パッ ショ ン 2020 シリ ー ズ 

シャ ウド 6 - ジェ ラフ ラリー: ホッ プ に よる アダ マス ・ サ ンジ ェ ル 
マン の チャ ネリ ング 

クリ ム ゾ ン サ ー ク ル へ 献呈 

2020 年 2 月 1 日 


http://www.crimsoncircle.com/ 





私 は 私 で ある 全て 、 ア ダマ ス ・ セ ント ジャ ー メ イン で す 。 


あー! 深呼吸 を し まし ょ う 。 みな さん の この 惑星 で の 歴史 
を 振り 返る 3 分 間 で し た ね (笑い が 起き る 。 こ の 映像 の こと ) 


これ は 美しい 路 え で す 。 芋虫 と 蝶 に つい て 最初 に 話し 始め 
た の は トバ イア ス で し た 。 それ こそ が 、 み な さん が 通り 抜け 
て きた こと な の だ と 。 いく つも の 生涯 を 古い 人 間 の 身体 で 通 
り 抜 け て き て 、 遇 に な ろう と し て いる の だ と 。 みな さん は 羽化 、 
そん な 変化 を 迎え る の だ と 思っ て いま し た が 、 違 いま し た ね 。 
みな さん は 幅 に な り ま し た 。 ド ロ ド ロ に な り ま し た ね 。 それ か 
ら 、 い よい よ 羽 化し 始め て 、 そ れ で みな さん は 歓喜 し ます 。 
それ を ずっ と 待っ て いた の で す 。 し か し それ は 、 最 初 の うち 
は 、 と て も 居心地 の 悪い 、 不 自然 な 状態 で す 。 み な さん は そ 
こ で 、 芋虫 の や り 方 、 芋 虫 的 な 考え 方 に 戻り た いと 思う 、 思 っ 
て し まう 自分 に 気が付き ます が 、 そ う は し ませ ん 。 一 対 の 羽 
根 が ある の が 分 か り ま す 。 それ は まだ ドロ ドロ の 中 に あっ て 、 
大 丈夫 な の か と 心配 に な り ま す 。 ち ょ っ と 風 が 吹い た だ け で 
も 、 動 揺 し ます 。 


し か し つい に 、 つ い に 、 羽 化し ます 。 みな さん は 自由 に な り 、 
空 を 舞い ます 。 そう な っ て みな さん は 、 芋虫 と し て 、 遇 の 中 で 
は 間違い な くそ う で し た が 、 長 い 旅 の 間 、 ず っ と 孤独 で ある 
と いう 感覚 を 抱え て いま し た が 、 み な さん は 突然 、 他 に も 多く 
の 人 、 シ ャ ー ン ブラ た ち が 世 界 中 で 羽化 し て いる こと を 認識 
し ます 。 多く は な く と も 、 自分 は 独り で は な いと 思い 出す の に 
十分 な 数 が そう し て いま す 。 みな さん は 決し て 孤独 で は あり 
ませ ん で し た 。 それ は 単に 旅 の そう いう 行程 、 独 り で 刺 | に な 
る と いう 行程 を 経て いた だ け な の で す 。 し か し 今 、 羽 化 を し 
まし た 。 た くさ ん の 人 た ち が 周 り に いま す 。 私 に と っ て それ 
は ある 種 、 感 由 深 いも の で す 。 何故 な ら 、 そ れ は 私 た ち が 今 
は っ きり と 目 に し て いる こと で あり 、 私 た ち は 、 そ れ が 世界 中 
の シャ ー ン ブラ た ち に 訪れ る の を 目 に する こと に な る か ら で 
す 。 蝶 た ち を 、 そ の た くさ ん の 蝶 た ち が 自 由 に 飛び 回 っ て い 
る 風景 を 想像 し て みて くだ さい 。 た くさ ん の た くさ ん の 人 間 が 、 


つい に 認識 に 至る こと を 許し て いる の を 想像 し て みて くだ さ 
い 。 


Emergence( 創 発 、 羽 化 ) 


私 は 2 月 が 大 好き で す 。 それ は 必ず し も 、 バ レン タイ ン が あ 
る か ら だ け で は あり ませ ん 。 私 は 2 月 が 創発 の 月 で ある か 
ら 好 き な の で す 。 分 か り ま すか 、 自然界 は 長い 長い 、 静 か で 
寒い 冬 の 季節 を 通り 過ぎ ます 。 深い 冬眠 に 入り ます 。 し か し 
それ が 2 月 に な っ て 一 スケ ジュ ー ル どおり の 2 月 1 日 一 自 
然 界 で 、 木 々 も 、 動物 た ちの 中 で さえ 、 何 か が 響き 始め ます 。 
何 か が 「 さ あ 、 外 に 出る 時 が や っ て きた よ 」 と 告げ る の で す 。 
葉 は まだ 芽 吹 い て お ら ず 、 草 々 も まだ 成長 は し て いま せん 
が 、 そ の 下 の こと 、 地 面 の 下 を 感じ て みる と 、 そ こ で は 完全 
な る 出現 の 時 に 向け て 、 様 々 な こと が 起こ っ て いる の が 分 
か る で し ょ う 。 


それ と 同じ よう な こと が 今 の シャ ー ン ブラ た ち に 起こ っ て い 
ます 。 みな さん は この 惑星 で 遇 に な っ て 、 長い 長い 魂 の 冬 を 
通り 過ぎ て 、 今 に 至り まし た 。 それ を 感じ て いな い 人 が いる 
な ら 伝 えま す が 、 そ れ は 内 の 深い と ころ で 起こ っ て いる 地 響 
き で す 。 何 か が 起こ っ て いる の で す 。 それ は 時 に 少し 恐ろし 
く 思 えま す 。 何 が 起こ っ て いる の だ ろう か と 不安 に な り ま す 。 
が 、 そ れ を た だ 感じ て みれ ば 一 それ と は 、 蝶 に と っ て の イ 
マジ ナル ・ デ ィ ス ク で す 一 - みな さん に と っ て の それ を 、 私 は 
クリ ア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム と 呼ん で いま す が 、 そ れ が 残り 
の 行程 を 、 み な さん を ガイ ド し て いる の が 分 か り ま す 。 そ れ 
は みな さん を 認識 へ と 連れ て いき ます 。 み な さん は それ を 
計画 し た り 、 そ の た め に 何 か を する 必要 も あり ませ ん 。 そ れ 
は た だ そこ に あり ます 。 


も うそ れ に 乗っ か っ て いる 時 な の で す 。 刻々 と 進捗 し て いく 
羽化 を 楽し み 、 そ れ が どう 進ん で いく か を 感じ て いる だ け の 
時 な の で す 。 それ に 自ら 取り 組む こと は 出来 ませ ん 。 私 は 、 
みな さん が その こと に 対し て 、 既 に 納得 感 を 持っ て 理解 し て 
いる こと を 期待 し ます 。 何 か を する の は 無理 で す よ ね 。 それ 
を 学ぶ こと も 不可 能 で す 。 誰か 別 の 人 の と ころ へ 行っ て 「 で 、 
ここ か ら ど うっ 進み ます か ? 完全 な 羽化 へ 向け て 、 ど う 進め 
ば いい で すか ね ? 」 と 訳 い た と し て も 不可 能 で す 。 何故 な ら 、 
その 経験 は その 人 固有 の も の だ か ら で す 。 無論 、 ス トー リー 
を シェ ア す る こと は 可能 で す が 、 し か し 究極 的 に それ は 、 あ 
な た だ け の も の な の で す 。 あな た だ け の バー ジョ ン の イマ ジ 


1 


ナル ・ デ ィ ス ク 、 あ な た を そこ へ と 連れ て いく クリ ア ・ ク リス タ 
ル ・ フ レイ ム な の で す 。 


そう いう ポイ ント に 私 た ち は い ます 。 2 月 で す 。 み な さん の 魂 
に と っ て の 2 月 で す 。 本 当 に た くさ ん の こと が 水面 下 で 起こ っ 
て いま す 。 あな た は 星 か ら 出 よう と し 始め ます が 、 そ れ が 少 
し 厄介 な の で す 。 恐れ も そこ に は ある で し ょ う 。 幅 の 中 に 戻 
り た く な っ た り 、 ある い は 懐か し い 芋 虫 の や り 方 に 返り た くも 
な る で し ょ う 。 それ は それ で 楽 だ っ た と 思い ます 。 あな た は 
それ を 思い 出 そ う と さえ する で し ょ う 。「 え っ と 、 芋虫 の ころ 、 
これ を どう や っ て や っ て た か な ? 」 と 。 し か し 、 そ れ で 当然 だ 
と 思い ます が 、 上 手 く は 思い 出せ ず 、 マ イン ド に 不具 合 が 出 
て いる と 心配 し ます 。 が 、 そ う で は あり ませ ん 。 そ れ は 単に 、 
あな た は も う 、 戻 る よう に は な っ て いな いと いう と いう こと な 
の で す 。 


そう いう わけ で 、 私 は 2 月 が 好き な の で す 。 そし て 2 月 は 一 
あの 板書 用 の あれ は 持っ て る か い ? 2 月 は ハー ト の 月 だ 
か ら ね 。 そこ に ハー ト を 描い て も ら え る か な ? 


リン ダ : 大 きく 描け ば いい か し ら 、 小さ く か し ら 、 ど っ ちがい い 
か し ら ? 


アダ マス : ど っ ち で も いい よ 。 ハー ト を 描い て くれ れ ば いい 
(リン ダ 、 ス クリ ー ン に ハー ト を 描く ) 。 ハ ー ト で すね 。 ハー ト 
は この 月 の 象徴 で すね 。 あら ゆる と ころ に ハー ト が 溢れ て い 
ます 。 こ こ に いる 人 た ちの 持ち 物 さ えも そう で すね 。 あら ゆる 
場所 に ハー ト が あり ます 。 今 の 時 期 、 特 に この 2 月 一 2020 
年 の 2 月 一 に つい て 私 が 特に 気に入っ て いる 素晴らし いこ 
と と いう の は 、 分 か り ま すか 、 私 は ハー ト に つい て 話し まし 
た が 、 ハ ー ト は 、 地 球 へ の ディ セン ショ ン 、 降下 、 こ こ に 来 た 
こと を 表し て いま す 一 愛 も 表し て いま す が 一 それ は 地球 
に 降り て きた こと を 表し て いる と いう こと で す 。 そし て 今 、 私 
た ち は ス ペー ド の 動き に 入っ て いま す 。 リ ンダ 、 ス ペー ド を 
描い て も ら え る か な 。 次 の ペー ジ が いい か も し れ な いね 。 ス 
ペー ド は アセ ンション で す 。 私 に と っ て 、 ス ペー ド は アセ ン シ 
ョ ン の 象徴 で す 。 上 に 戻っ て いく 。 上 昇 し 戻っ て いく 。 だから 
私 は この 月 が 好き な の で す 。 鳴 呼 、、 、( リ ンダ が 前 の イベ ン 
ト で 描い た も の を めく っ て いく 中 で 、 い くら か 笑い ) 。 時 間 と は 
面白 いも の だ ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 さ あ 来 た 。 こ れ が スペ ー 
ド で す 。 こ れ が 私 た ち が た っ た 今 い る と ころ で す 。 だ か ら 私 
は スペ ー ド の シン ボル が 好き な の で す 。 こ れ は 羽化 し て 外 
に 戻っ て くる と いう こと で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 


Welcome( よ うこ そ ) 


今日 これ を 聴い て いる 新しい 人 た ち を 歓迎 し ます 。 お そら く 
この シャ ウド は あな た に と っ て 初め て 、 あ る い は 2 回 目 、 も し 
か し た ら 83 回 目 の シ ャ ウド だ と 思い ます 。 いずれ に せよ 、 多 く 
の 新しい 人 た ち が や っ て き て いま す 。 今日 の 集まり で 調査 し 
て みて 、 多く の 新しい 人 た ちがい る こと に 私 は 注目 せ ざ る を 
得 ま せん で し た 。 私 は 古い 人 々 、 み な さん 、 成熟 し た シャ ー 
ン ブ ラ 、 こ こ 長 いこ と いる 人 た ち ( い くら か 笑い ) に 言っ て いま 
し た 一 自分 の 言葉 で こん が ら が り そ う で す 一 - これ が 起こ 
る だ ろう と 言っ て いて 、 そ れ が 始ま っ た の で す 。 まだ まだ ほ 
ん の 序の口 と いっ た と ころ で す 。 いずれ に せよ 、 私 は 新しく 
ここ に 来 た み な さん を 歓迎 し た いと 思い ます 。 


私 は セン ト ジ ャ ー メ イン の ファ セッ ト で す 。 意 識 の 演じ る 一 幕 
で す 。 私 は この ペル ソナ を 創造 し まし た 、 、 、 (リン ダ 、 質問 
の 東 を 振っ て アダ マス の 注意 を 引く <) な ん だ い ? 


リン ダ : 質問 を よこ せ と 言っ た の は あな た よ 。 いつ まで 話し 続 
ける つも りか し ら ? 


アダ マス : あ ーー、、 今 日 は 質問 は いら な いか も し れ な いね ( 聴 
衆 「 オ ー ! 」 と 声 を 上 げ る 。 笑い が 起き る ) 。 リン ダ さ ん 、 こ れ 
は モノ ロー グ で す よ (さら に 笑い ) 。 私 は みな さん が 深夜 に 観 
て いる トー クシ ョ ー の ホス ト た ちか ら 学 びました 。 彼ら も こん 
な ふう に や っ て いま す よ ね ? 5 分 で らい は 時 間 を も ら え て 
いま す よ ね ? (聴衆 「 イ エス 」 と 答え る ) で す よ ね 。 そう で す よ 
ね 。 私 に も 5 分 は ある わけ で す 。 


ちな み に 新 し いみ な さん 、 こ うい うこ と は いつ も あり ます 。 い 
つも で す 。 こ ちら は イー サ の リン ダ さ ん で す 。 イー サ の リン 

ダ さ ん で 一 す (聴衆 、 喝 来 ) 。 彼女 は 私 を ガイ ド す る 光 (light) 、 
いや 、 脅し (fright) で す 。 それ は 、 、 、( 笑 い が 起き る ) リ ンダ 
が ここ で 物事 を 進捗 させ て いる の で す 。 


リン ダ : 言葉 に 気 を 付け た 方 が いい わ よ 。 


アダ マス : と いう わけ で 、 私 は 新しい 人 た ち を 歓迎 し た いと 思 
いま す 。 そ し て それ は まだ ほん の 始ま り に し か 過ぎ ませ ん 。 
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今や っ て き て いる 人 た ちの 後に は 、 さ ら に 多く の 人 た ち が 続 
いて きま す 。 彼ら は 、 私 た ちと は 若干 異な る や り 方 で 、 こ れ 
を し て いる こと で し ょ う 。 いずれ に せよ 、 私 は みな さん の 全員 
を 歓迎 し ます 。 


私 は セン ト ジ ャ ー メ イン の ファ セッ ト で す 一 セン ト ジ ャ ー メ イ 
ン と いう の は 聞い た こと が ある と 思い ます 一 そし て アダ マ 
ス は 、 特 別に 創造 され た も の な の で す 。 演技 みな た いな も の 

で すね 。 意識 が 、 そ れ と いう 一 幕 を 演じ て いま す 。 アダ マス 
は 概ね 、 シ ャ ー ン ブラ に よっ て 何 年 も 前 に 創造 され まし た 。 
それ は 彼ら の 反射 で あり 、 鏡 に 映っ つた みな さん で す 。 これ は 、 
セン ト ジ ャ ー メ イン に 付き まとう 、 息苦し く て 重たい 、 ニ ュー エ 
イジ 的 で 、 ス ピリ チュ アル 的 で 、 過度 に 蒸し く 、 退屈 な ペル ソ 
ナ を ブレ ー ク スル ー す る た め の も の な の で す 。 


リン ダ : ア ダマ ス は アプ リ だ っ て 言っ て た と 思う けど 。「 あ ーー、 
そう だ ! 彼 を 使 お うつ! 」 み た いな 。 


アダ マス : ア ダマ ス は も うす ぐ ア プリ に な る よ 。 いや 、 本 当 だ 
よ 。 私 た ち は 既 に それ に 取り 組ん で る ん だ 。 


セン ト ジ ャ ー メ イン は 長い 間 、 こ こ に いま し た 。 私 は 長い 間 、 
ここ に いま し た 。 た だ 私 は 、 何 と 言う か 、 セ ント ジャ ー メ イン よ 
り も 、 も っ と カラ フル で 、 も っ と 時 代 に 合っ た 形 で ここ に 来 た 
いと 思っ た の で す 。 


その 変化 を 生み 出す の は 簡単 で は あり ませ ん で し た 。 私 は 、 
より 軽い 感じ に な る た め に クツ ミ に も 相談 せ ざ る を 得 ま せん 
で し た 。 で 、 結局 の と ころ それ が 上 手 く いき まし た 。 そし て ま 

た 、 結 局 の と ころ 、 私 た ち は 時 に 堅苦しく な る こと も まま 、 あ 
る と も 思っ て いま す 。 いずれ に せよ 、 私 は みな さん を 歓迎 し 
た 上 で 、 私 が 誰か を 説明 し た いと 思っ て いま す 。 


私 は 2 月 を 、 グ ルー プ に お ける ある 種 の 再編 成 の 機会 と し 
て 、 展 望 を 語る 、 そう いう タイ ミン グ と し て 使う こと を 気に入っ 
て いま す 。 新しく ここ に 来 た み な さん 、 ク リム ゾン サー クル と 
呼ば れる も の が 何 な の か に 関し て まだ 分 か ら な いと 思い ま 
す が 、 ス ピリ チュ アル な も の と いう 意味 で は 考え な いよ うに 
し て くだ さい 。 それ で は 、 肝 心 な と ころ が 抜け て し まい ます 。 


その 始ま り に は 、 ス ピリ チュ アル 的 な 背景 が あり まし た 。 自 
身 を シャ ー ン ブラ と 称し て いる 人 た ち は 、 長い 間 、 ス ピリ チュ 
アル な 人 た ち で し た 。 し か し 彼ら は 、 そ れ を 克服 し つつ あり 


ます (いく ら か 笑い ) 。 私 た ち は ス ピリ チュ アル と は 少し 違っ 

て いま す 。 も し あな た が スピ リ チ ュ アル 的 な も の を 求め て こ 
こ に 来 た な らち 、 グ ル を 、 セ ー ジ を 、 世 渡り の 術 を 、 瞬 想 を 、 そ 
の 手 の も の を 求め て ここ に 来 た の で あれ ば 、 あ な た は 間 違 
っ た 場所 に 来 て いま す 。 私 た ち は そ うい っ た 障壁 を た くさ ん 
壊し て いま す 。 


私 は 、 今 も これ まで も で す が 、 こ の 2 月 、2 月 14 日 に メッ セー 
ジ を 残す よう に し て いま す 。 忘れ な いで 済み ます よね 。 な の 
で 、 私 た ち は こ の 2 月 14 日 に 、 カ ウル ダー と リン ダ と と も に 、 
今回 の と は 別 の メッ セー ジ を 共有 し ます 一 お っ と 、 彼 ら に 
その こと を 伝え る の を 忘れ て いま し た (いく ら か 笑い ) 。 


リン ダ : ハッ 、 ハ ッ 、 ハ ッ ! ハッ ハ ! 


アダ マス : た だ 、 分 か り ま すか ね 、 そ う で すね 。 彼ら が ハワイ 
で バケ ーション を 楽し ん で いる ころ の 話 で す ( 彼 ら に は 多く 
の 仕事 が ある の で 、 リ ンダ 、 息 を 呑む ) 。 他 に も 少し は 、 や る 
こと が ある の だ と は 思い ます が 、 彼ら に そう いう メッ セー ジ 
の 場 を 設け て も らい ます 。 


繰り 返し に な り ま す が 、 私 は 、 何 故 私 - ち が ここ に いる の か 、 
クリ ム ゾ ン ・ サ ー ク ル が ここ に ある の は どう し て か 、 そ れ は ど 
こ か ら 来 て 、 ど こ へ 向かっ て いく の か 、 と いっ た こと に つい て 、 
再 整理 、 も う 一 度 定義 し 直し て お きた いと 思っ て いま す 。2 月 
14 日 に それ を や り ま す ( い くら か 拍手 ) 。 


リン ダ : ラ イブ か し ら 、 収録 か し ら ? 


アダ マス : 今 細部 を 考え な く て も いい よ 。 た だ スケ ジュ ー ル に 
そう 入れ て お け ば いい よ 。 他 に は 何 も す る 必要 は な いよ ( い 
くら か 、 笑い ) 。 彼女 に そう 言っ て お け ば いい の は 、 い つも の 
ご と で す 。 


Convergence( コ ン バ パー ジェ ンス 、 収 束 、 収 載 ) 


いずれ に せよ 、 私 に 1 つ 言 える の は 、 こ の 2 月 14 日 の セッ シ 
ョ ン に 関し て 、 私 は 、 よ り 入 念 に 準備 し よう と 思っ て いる と い 
うこ と で す 一 私 が 敢えて 今 こ の 話 を する こと に 関し て 、 感 じ 
て みて くだ さい 今 は 途 較 も な い 収 束 の 時 な の で す 。 おそ 
らく 、 こ の 言葉 は 今 の みな さん 、 全員 に と っ て 、 重要 な キー 
ワー ド だ と 思い ます 。 今 は 収束 、 収 載 ( 訳 注 : 縮 ん で 引き 締 ま 
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る 。 1 つ に 集中 ) す る 時 な の で す 。 


あな た は 、 今 、 誤 っ て ここ に いる の で は あり ませ ん 。 私 は 多 
く の 人 に それ を 言っ て きま し た し 、 新 し い 人 に も 伝え た いと 思 
いま す が 、 あ な た は 、 前 の 生涯 か 、 そ の 前 の 生涯 か で 、 認 
識 に 至る こと が 可能 で し た 。 し か し あな た は それ を 敢えて し 
ませ ん で し た 。 この 今 ま で 待つ こと を 選択 し まし た 。 そし て 今 、 
全て が 収束 する 時 と な り ま し た 。 ここ に は 、 人 類 や 惑星 の 性 
質 自体 を 、 信 いじら れ な いよ うな スピ ー ド で 変化 させ て いる テ 
クノ ロジ ー が あり ます 。 私 た ちの 誰 に も 、2050 年 を 過ぎ た 後 
の こと を 見 通せ な いよ うな 勢い で す 。 アセ ン デ ッ ド マス ター た 
ち に は 、 そ の 先 を 本 当 に 見 通す こと が 出来 ませ ん 。 私 た ち 
は 線 的 で は な いか ら で す 。 全て が 今 分 か る 評価 軸 を 飛び 出 
し て いる の で す 。 マイ ンド に は 追随 する こと さえ 難し い 速 さ で 
進ん で いま す 。 それ は それ で 、 良い ニュ ー ス で ある と 思い ま 
す 。 


いずれ に せよ 、 心 配 する 必要 は あり ませ ん 。 マイ ンド に は 実 
際 一 その 成り 立ち 、 そ うい う も の と し て 作ら れ て いる か ら と 
いう 理由 で 一 あな た が それ を 許せ ば 、 マ イン ド に は それ を 
受け 入れ る 能力 が ある の で す 。 あな た が それ を 許せ ば で す 。 
あな た が それ を 抑え て 、 変わ ろう と し な い 時 に は 、 あ な た は 
その せい で 痛い 目 に 遭い ます 。 し か し マイ ンド は 文字 どおり 
に 、 古 い ニ ュー ロン を 廃棄 で きま す 。 1 万 年 、2 万 年 、 何 万 年 
も ずっ と ある 古代 の ニュ ー ロ ン を 取り 除く こと が で きる の で 
す 。 あ な た の マイ ンド に は ざっ と 数 えて 、1.000 億 個 の ニュ ー 
ロン が あり ます が 、 実 際 に 今 、 せ っ せ と 古 いも の を 捨て て い 
ます 。 それ ら は も う 、 機 能 と し て 意味 が 無く な っ て し まっ た の 
で す 。 マイ ンド は 自身 に 、 こ の 急激 な 変化 を 扱う こと を 可能 
に する 新しい ニュ ー ロ ン を 作る か 生む か し て 、 受 け 入れ る こ 
と を 許す で し よう 。 


マイ ンド は 適応 し ます 。 た だ マイ ンド は 長い 間 、 そ れ を や っ 
た こと が あり ませ ん 。 マイ ンド が 、 基 本 的 に 変わ る こと な か っ 
た ニュ ー ロ ン で の 活動 に ずっ と ずっ と 、 長い 間 留 まっ て きた 
と いう 意味 で す 。 も うそ れ は 古く 、 腐 りか け て いま す 。 た だ 、 
マイ ンド は 今 、 そ れ を 変え 、 受 け 入れ て 、 調 整 す る こと を 始 
め て いま す 。 それ ら の 新しい ニュ ー ロ ン は 、 あ な た が あな た 
の エネ ルギー に 再 接続 する た め に は 必要 不可 欠 な も の で 
に の 


私 は 、 そ れ を ニュ ー ロ ン を 通し て 行う の だ と は 言い た く は あ 
り ま せん 。 つま り 、 そ れ は むし ろ 、 マ イン ド が 通り 抜け る べき 


自然 な プロ セス だ と いう こと で す 。 た だ 、 あ な た が 「 う 一 ん 、 
どう や っ て 、 完 全 に 新しい エネ ルギー を 受け 止め る こと に 自 
分 を 調整 で きる の だ ろう ? 」 と 思っ て いる な ら 、 そ れ は ニュ ー 
ロン の 中 で 起こ る こと だ と 言っ て お きま す 。 あな た は その た 
め に 意味 の 無い 何 か を や る 必要 は あり ませ ん 。 


た っ た 今 も 、 何 百 万 と いう ニュ ー ロ ン が 活性 化 さ れ て いま す 
一 少量 の ニュ ー ロ ン に 火 が 入れ られ て いま す 一 毎秒 ご と 
に で す 。 あな た が それ を コン トロ ー ル し て いる の で は あり ま 
せん 。 あ な た に は 、 そ れ を 監督 する 必要 は あり ませ ん 。 それ 
は ご く 自 然 な プロ セス な の で す 。 それ は ニュ ー ロ ン も 同じ こ 
と で す 。 新しい ニ ュー ロン は 、 全く 異な る エネ ルギー の あり 
方 を 、 受 け 入れ ます 。 


新しく ここ に や っ て 来 た み な さん 、 私 た ち が こ こ に いる の は 、 
私 た ち が 地 球 に 来 た 全 目的 一 エネ ルギー と 意識 を 理解 す 
る こと 一 を 、 こ の 惑星 に お ける 収束 の 時 代 に 、 最 終 的 に そ 
れ を 収 作 、 集 約 さ せる こと な の で す 。 テ クノ ロジ ー で す 一 意 
識 に 収載 され て いく テク ノロ ジー、 テ クノ ロジ ー そ の も の の 結 
集 。 み な さん は 、 異 な る 種類 の テク ノロ ジー を 1 つの も の の 
よう に 使い ます 。 今 は 、 ク オン タム 、 量子 の テク ノロ ジー も 惑 
星 上 に 出 て き て いま す 。 エキ サイ ティ ング な こと で す 。 そし て 
怖く も あり ます 。 し か し 、 そ れ が 、 あ な た が ここ に いる 理由 で 
す 。 全て が 収 雪 す る 時 な の で す 。 そし て あな た 個人 と し て は 、 
認識 に 至る 時 な の で す 。 


Changes( 変 化 ) 


質問 に 入る 前 に 、 も ちろ ん その 時 間 は 取り ます が 、 い くつ か 
の こと を 述べ て お きた いと 思い ます 。 ま だ 気付 いて いな い 人 
の た め に 言い ます が 、 今 は 途 載 も な い 変 化 の 時 で す 。 全て 
が 変化 し て いま す が 、 そ れ が 分 か っ て いな い 人 と いう の は 、 
ずっ と 眠っ て いた に 違い あり ませ ん 。 そこ に は いく つか の 大 
事 な 要素 が あり ます 。 特に た っ た 今 、 大 きく 変わ っ て いっ て 
いる も の が あり ます 。 リン ダ 、 新 し い 紙 に 今 か ら 言う こと を 書 
いて も ら え る か な 。 


リ ンダ : 了解 。 電子 機器 に 書く わ 。 


アダ マス : あー、 そ うだ ね 。 私 も 、 、 、 


リン ダ : 紙 じゃ な いわ よ ! (iPad を 見 せる ) 


アダ マス : 私 も それ を 受け 入れ る よう に し な いけ な いね 。 


様々 な こと が 起こ っ て いま す 。 そし て それ ら は 、 集まっ た 多く 
の 質問 に も 関係 し て いま す 。 まず 、 今 話し て いる 変化 に 含ま 
れる も の 、 そ れ は 階層 、 階 層 性 の 変化 で す 。 


~Hierarchal (作る の) 

言い 換え る な ら 、 こ の 惑星 で の 生活 は 、 こ れ ま で ずっ と 、 階 
層 的 な も の で あっ た と いう こと で す 。 ビ ジネス で も そう で すね 。 
組織 で も 社会 で も 、 ま た 自然 界 で も そう で すね 。 それ は 科学 
で も 、 数学 で も 同じ で す 。 全て に 階層 性 が ある の で す 一 緒 
り は 大 丈夫 か い ? それ は と て も 便利 で す 。 全て に 階層 的 な 
順序 が あり ます 。 みな さん も それ に 慣れ て いま す 。 ボ ス に 仕 
える こと で も 、 自 分 に 仕え る 部 下 を 持つ こと で も 、 金持ち で あ 
る こと で も 貧し く あ る こと で も 、 同じ で す 。 それ は 道路 の 上 で 
も 同じ で す 。 全て が そう で す 。 食物 の 生産 、 成 長 で も 、 全 て 
に 階層 が ある の で す 。 分 か り ま すね 、 そ れ は 上 か ら 下 へ と 
続い て いて 、 且 つ 比 較 的 、 垂 直 に 近い も の で す 。 つま り 、 さ 
ら に 言い 換え を する の な ら 、 階 層 的 と 分 類 さ れ な いも の 、 階 
層 性 の 外 に ある 類 の も の は 、 大 し て 変わ ら な いと も 言え ます 
ね 。 


そし て 、 そ うい っ た 階層 性 の 全て が どこ か へ 消え て し まい ま 
す 。 そ の こと は あな た を 居 え させ ます が 、 惑星 上 の 多く の 人 
も 怖がら せま す 。 彼ら に は 、 ほとん どの こと に お いて 、 階層 
性 が 必要 な の で す 。 彼ら は 、 順 番 の どこ に フィ ッ ト し て いる か 
を 、 知ら され て いる 必要 が ある の で す 。 し か し 、 階層 性 は 急 
激 に 消え て いく で し ょ う 。 


テク ノロ ジー は その 大 き な 原 因 の 1 つ で す 。 何故 な ら 、 テ クノ 
ロジ ー は 基本 的 に 、 奇 妙 な 言い 方 で は あり ます が 、 世 界 を 
民主 化し て し まい ます 。 豊か さ を 求 め て 争う 競技 場 を 平ら に 
し ます 。 まだ し ば らく の 間 は 底辺 の 10 億 人 、 ヒ エラ ルキ ー の 
低い 部 分 は 残り ます 。 彼ら が そこ に いる こと を 選ん で いる か 
ら で す 。 彼ら が 貧し い 、 で く の 坊 だ か ら そ うな の で は な く 、 彼 
ら が そこ に いる の を 選ん で いる か ら そ うな り ま す 。 そう いっ 
た 彼ら は 、 傾向 的 に 、 こ の 惑星 に 初め て 来 た 者 が 多い で す 。 
彼ら は 、 底 辺 の 10 億 人 と され て きた も の 、 貧 困 層 に 留まり ま 
す 。 だ か ら 彼 ら を 可哀そう だ と は 思わ な いで くだ さい 。 彼ら の 
体験 の 機会 を 認め て あげ て くだ さい 。 要する に 、 そ れ は 彼ら 
次 第 の も の と な る の で す 。 


あな た は その 随 層 構造 、 底 辺 の 10 億 人 以外 も ある こと に も 


慣れ て きま し た 。 そし て それ が 急速 に 変わ っ て いま す 。 あ な 
た 自身 の 中 に ある 階層 構造 も 変わ っ つて いま す 。 あな た の 細 
胞 、 分 子 、DNA と いっ た 、 体 内 の 通信 ネッ トワ ー ク で ある 、 私 
た ち が ア ナヤ トロ ン と 呼ぶ も の を 通し て 統制 され て きた 身体 
の 、 そ の 統制 方 法 も 変わ っ て いっ て いま す 。 それは 大 きく < 変 
わっ て いて 、 も し か し た ら あ な た も それ を 感じ て いる か も し 
れ ま せん 。 お そら く 、 身体 に それ を 感じ て いる の で は な いで 
し ょ うか 。 リ ンダ が 手 に し て いる 質問 の 中 に は 、 身 体 に 関す 
る 質問 が た くさ ん あり ます 。 身体 が 変化 し て いる 最 中 だ か ら 
で す 。 身体 は 階層 構造 と いう も の か ら 離 れ て いっ て いる の で 
す 。 


それ と 同じ こと は 、 社会 で も 起こ っ て いる こと に 気付 く で し ょ う 。 
ビジ ネス で も 組織 で も 、 究極 的 に は 政府 で さえ 、 そ う で すね 。 
そう いっ た 場所 で 、 と て も ラディ カル で クオ ンタ ム な 変化 が 起 
こっ て いま す 。 人 々 は それ に 居 え て いま す 。 彼ら に は 階層 
的 な 構造 が 要 る の で す 。 し か し それ は 変わ っ て いま す 。 


~Extermal(2KY, NR) 

みな さん の 多く に と っ て 変わ っ て いく も の と し て 他 に ある の 
は 、 こ れ も 全 て 質問 に 関連 し た も の で す が 、 外部 化 さ れ て き 
た みな さん の 世界 、 が そう で すね 一 「 外 側 」 と 書い て も ら え 
る か な 一 それ は みな さん が 覚え て いる 限り 、 ずっ と ずっ と 
そう で し た 。 みな さん は 全て を 外 に ある も の と し て 捉え て き 
まし た 。 時 に 、 内 に ある も の を 見 つけ よう と 必死 に な る こと も 
あり ます が 、 し か し それ は 、 常 に 、 外 に ある も の の 参照 で し 
た 。 み な さん が みな さん 自身 に つい て 感じ ? こ と の ほとん ど 
は 、 他 者 は 自分 を そん な ふう に 感じ て いる だ ろう と いう 、 み 
な さん 側 の 受け 取り 方 で す 。 みん な が 自分 を 愛し て くれ て い 
る な ら 、 自分 も 自分 を 愛す る こと が で きる わけ で す 。 他 の 誰 
も 自分 を 愛し て いな い の な ら 、 自 分 を 愛す る こと は 難し いで 
す 。 何故 な ら 外 部 に 見 える も の は 、 あ な た の 見 方 、 捉 え 方 が 
外部 化 さ れ て いる だ け の こと だ か ら で す 。 


周囲 に ある 世界 を 見 て みる と 一 それ が 目 か ら 入 る も の で も 、 
他 の 受信 器官 を 通し た も の で も 一 それ は 外 に ある も の の 
よう に 思え ます ね 。 そし て それ は 、 そ う で は あり ませ ん 。 シ ャ 
ー ン ブラ の 中 に は 、 そ の こと に 関し て 苦労 する 人 も 出 て くる 
で し ょ う 。 そう いっ た 人 た ち は 、 そ れ が 外 に ある も の で ある と 
いう こと に 固執 し ます 。 そし て 私 は そう いっ た 人 た ち に 言っ て 
いる の で す が 、 見 方 が 変わ る こと を 受け 入れ て くだ さい 。 全 
て は ここ ( 胸 を 示す ) か ら 来 て いる の で す 。 それ は 全て 、 あ な 
た の エネ ルギー で す 。 目 の 前 に 他人 が いる と し て も 、 そ れ 


は 、 あ な た が 彼ら を どう 受け 止め て いる か 、 で す 。 彼 ら は 本 
当 に 、 あ な た の エネ ルギー の 中 に は いな い の で す 。 ヴァ ー 
チャ ル な 世界 と 同じ よう な も の で す 。 彼ら が そこ に いる わけ 
で は な い の で す 。 あな た は 彼ら を そこ に 見 て いま す が 、 実 際 、 
彼ら は あな た の エネ ルギー 領域 の 外 に あり ます 。 彼ら は あ 
な た に 影響 を 一 彼ら に 、 自 分 に 対し て 影響 を 与え させ る こ 
と 一 あな た の エネ ルギー や 受け 止め 方 に 影響 を 、 及 ぼ さ 
せる こと は で きま す よ 。 し か し それ は 実際 、 全 て 本 当 に 、 内 

側 で 起こ っ て いる 話 で す 。 


その こと を 人 間 た ち が 解 明 す る に まで に は 、 ま だ 長い 長い 
時 間 が か か る で し ょ う 。 が 、 量子 物理 学 が それ を 最初 に 発見 
し ます 。 そし て それ は 、 最 終 的 に 、 心 理学 で 活用 され ます 。 

「 長 く 外 に い 過 ぎました ね 。 さ あ 、 内 へ 入っ て くだ さい 」 と いっ 
た 感じ で で す 。 あな た が 見 て いる 、 受 け 取 っ て いる 全て は 、 
全部 、 あ な た か ら 来 て いま す 。 答え は 全て あな た の 中 に あ 
る の で す 。 た だ 、 あ な た は それ が 外側 に ある と 信じ た が っ て 
いる だ け の こと な の で す 。 あな た に 必要 な 全て は 、 あ な た が 
必要 と する 豊か さ の 全て は 、 こ こ ( 再 び 胸 を 示す ) に あり ます 。 
非常 に 、 非 常に 、 単 純 で す 。 し か し あな た は 、 そ れ が 外側 に 
あり 、 誰 か が あな た か ら そ れ を 取り 上 げ て いる と 装い つつ 、 
その こと の た め に 頑張 り 続け た いと 思っ て いま す 。 


単純 な 話 で す よ ね 。 全部 ここ に ある の で す 。 が 、 必 要 な 全て 
は 外 に ある 、 そ う 洗 脳 さ れ て いた り 、 催 眠 に か けら れ て いる 
と 、 そ れ を 克服 する の は クソ 難し いこ と で は あり ます 。 し か し 
私 は 外 に は 何 も 無 いと 主張 し ます 一 何 も 一 切 、 愛 や セッ ク 
ス で さえ ー 外側 に は あり ませ ん (リン ダ 、 ブ ー と 口 を 鳴ら 

す ) 。 何 も 無い で す 。 


リン ダ : う が ! 


アダ マス : そ う で す よ 。 実際 、 考 えて みて くだ さい 。 あな た が 
誰か と セッ クス を し て いる と し て 、 そ れ は 本 当 に 、 そ う で は な 
い の で す 。 それは ある 種 一 これ か ら ど ん どん 大 きく な る 、 
ヴァ ー チ ャ ル ・ リ アリ ティ を 例 と し て 使い ます 。 カ ウル ダー と リ 
ンダ で さえ 、 ヴ ァ ー チ ャ ル 用 の 機器 を 購入 し た で らい で す 。 し 
か し 、 誰 か と セッ クス し て いる こと を 考え て みて くだ さい 一 
私 は それ が どん な 動き か は や ら な いで お きま す ( い くら か た 笑 
い ) 。 リ ンダ に 恥ず か し い 思 い を させ か ね ませ ん 。 あ な た が 
誰か と 愛し 合っ て いる と し て 、 あ と 、 こ れ を 聴い て いる 新しい 
人 た ち は 「 オ ー イ エー ! この グル ー プ 、 気 に 入っ た ! 」 と な 
っ つて いま すね (さら に 笑い ) 。 ここ で 質問 で す が 、 あ な た は 本 


当 に 誰か と 愛し 合っ て いる の で すか ? で す 。 あ な た は あな 
た と セッ クス し て いる ん じゃ な いん で すか ? あな た は 単に 
ー だ っ て 、 そ の 誰か は 実際 に は 外 に は いな い の で す 。 あな 
た の エネ ルギー の 外 に いま す 。 あな た は 単に 、 あ な た 自身 
の エネ ルギー と 愛し 合っ て いる の で す 。 それ っ て 、 み な さん 
に か つて あっ た 、 淡 い 夜 の 思い 出 、 そ の 数 々 を 壊し て し まい 
ます か ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 し か し それ が 真実 で す 。 あな た 
は その こと を 認識 し 始め て 一 で も 、 本 当 に 素晴らし い 例 で 

し た ね 。 セッ ク 、 、 、( リ ンダ が 彼 の 注意 を 引く ) 。 な ん だ い ? 


リン ダ : も っ と マン な 例 を 思い 付か な か っ た の か し ら ? 


アダ マス : い や 、 さ っ き の は すご く 強 い 例 だ と 思っ た よ 。 素 晴 
らし いと 思っ た ね 。 誰か と 愛し 合っ つて いた と し て 、 そ れ は 全て 、 
そう いう 受け 止め を し て いる だ け だ と 。 自身 の エネ ルギー の 
中 に いる だ け な の だ と 。 し か し 、 考 えて みて くだ さい 。 人 間 の 
心理 学 が その こと を 理解 し 始め た 時 、 外 に ある 何 か を 非難 
する の で も 、 世 界 中 が 自分 を 排除 し よう と し て いる と 感じ る こ 
と も な い 、 そ うな り 始 め た 時 に 、 ど うな る か を 。 実際 、 そ の こ 

と に 対す る 認識 は 、 彼 ら を と て も 怖がら せま す 。「 全 部 自分 
の も の だ 。 何もかも が 自分 だ 」 


訳 き た いこ と が 山 と 出 ます ね 。 実際 、 私 の 耳 に は 数 々 の 質 
問 が 既に 聞こ えて き て いま す 。 違い ます よ 。 それ は フェ イク 
で も 想像 の 話 で も あり ませ ん 。 それ ら は 全て 、 あ な た の エネ 
ルギー 領域 の 中 に ある と いう こと を 理解 し て くだ さい 。 そこ に 
は 別 の 魂 を 持つ 存在 が いて 、 あ る 意味 、 そ れ に 参加 は し て 
いま す が 、 そ れ は あな た の エネ ルギー 領域 の 中 に いる の で 
は あり ませ ん 。 そ の 存在 は 存在 で それ 自身 の 領域 が あり 、 
愛し 合う と は どう いう こと な の か を 、 向こう な り に 、 そ こ で 経験 
し て いる の で す 。 こ れ が 本 当 に 理解 で きる と 、 そ の 素晴らし 
さ が 分 か る で し ょ う 。 


と いう わけ で 、 そ の 外部 化 、 が 消え て いき ます 。 全て が 内 側 
化し 始め ます 。 それ は 全て 自身 の 受け 止め 方 で あり 、 見 方 

で あり 、 そ うし て いる こと な の だ と 、 気 付き 始め ます 。 だ か ら 
こそ 、 あ な た は それ が どの よう な 形 で あれ 、 何 か を 、 RE 
雅 に 行う よう に 、 再 創造 で きる の で す 。 そ し て 、 こ れ が 、 語 『 

し た 後 で も この 惑星 に 留まる た め の 鍵 に な り ま す 。 


</ocg/( ワ ー カ ル で ある この 
あな た や 人 々 に と っ て 、 急 速 に 急速 に 変化 し て いる も の で 他 
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に ある の は 、 ローカル 性 で す 。 ロー カル さ で す 。 書い て も ら 
える か な っ? っ? 


人 類 の 歴史 一 アト ラン ティ ス 後 の 人 類 の 話 で す ー アト ラン 
ティ ス 後 の 人 類 の 歴史 を 見 る と 、 全 て が ロー カル な 状態 に あ 
り ま し た 。 前 に も 話し た こと が あり ます が 、 ほ と ん どの 人 が 、 
生涯 か ら 別 の 生涯 へ と 移る 際 に 、 前 の 生涯 か ら 50 マイ ル か 
それ 以内 の 場所 に ある 、 同じ 家系 の 元 に 戻り ます 。 これ だ 
け で も 、 ア セン ショ ン し た いと 思う 動機 に な り ま すね (いく ら か 
笑い ) 。 逃げ 出さ な きゃ 、 で す 。 実際 の と ころ 、 い くつ か の ニ 
ュー エイ ジ の サー クル に は 、 人 々 は 世界 中 で 、 様 々 な 人 々 
と 様々 な 生涯 を 送っ て きた と いう 誤っ た 考え 方 が ある の で す 
が 、 そ れ は 間違っ て いま す 。 そん な こと に は な り ま せん 。 み 
な さん は 、 他 の 人 た ちよ り は 幾 分 か は マシン です が 、 人 々 は 、 
同じ 文化 、 同 じ 家 系 に 繰り 返し 繰り 返し 留まり ます 。 それ は 
ある 意味 、 哀しい こと で す 。 


今 、 そ れ が 急速 に 、 急 速 に 変わ っ て いま す 。 イン ター ネッ ト 
が 全て を 世界 規模 に 広げ て いま す 。 移動 手段 一 惑星 上 の 
移動 手段 に お ける 新しい 可能 性 が 、 私 に は 見 えて いま す 。 
みな さん は 、 私 が 金属 の 馬 、 鉄 の 馬 ( 自 動車 ) 、 そ う 呼ぶ も 
の に 慣れ て いま す が 、 自 動車 は すぐ に 廃れ て いき ます 。 そ 
れ は バッ テリ ー 車 に 変わ る の で は な く 、 飛 行 す る 乗り 物 に 置 
き 換 わり ます 。 そう な っ た 後 の 交通 の 状況 も 想像 で きる と 思 
いま す 。 浮い て 走る 乗り 物 が あり 、 他 に も あり ます よね 、 磁 
気 の チ ュー ブ 管 の 中 を 滑る よう に 走る も の だ っ た り 、 そ うい う 
も の で す 。 移動 手段 は 急速 に 変わ り ま す 。 SF で は な いと い 
う 意 味 で 、 た っ た 今 の 話 で す 。 そう で すね 、 ニ ュー ヨー ク か ら 
ロサ ン ゼ ルス まで を 40 分 で 繋い で し まう よう な 移動 手段 、 そ 
うい う テ クノ ロジ ー に 人 々 は 既に 取り 組ん で いて 、 今 か ら 8 
年 の 内 に は 、 み な さん は 実際 に それ に 乗っ て 移動 を する こ 
と に な る で し ょ う 。 これ は 、 こ の 惑星 に お ける 局所 性 、 ロ ー カ 
ル 性 を 吹き 飛ば し て 、 それ を 永久 に 消滅 させ ます 。 ロー カル 
で ある と いう こと 自体 、 消 し 飛び ます 。 無論 、 そ の 時 [に な っ て 
も 、 家 に 籠る 、 ど こ に も 行か ず 、 イ ンタ ーネット を する だ け で 
すか ね 、 そ う や っ て 家 に 留まり た いと いう 人 は 存在 し ます が 、 
ロー カル 、 地元 、 と いう 古い パラ ダイ ム は 粉々 に 崩れ 去っ て 
し まう こと に な る で し ょ う 。 


~Linear (で ある EE) 

そし て 他 に も 1 つ 、 大 き な も の が あり ます 。 それは 線 的 で あ 

る こと で す 。 線 的 で ある と いう こと が 変わ っ て いき ます 。 それ 
は 、 全 て に は 順序 が ある と いう 、 階 層 性 と 紐 付い た も の で も 


あり ます ね 。 時 間 は 線 的 に 進み ます 。 と いう か 、 人 間 は そう 
信じ て いま す 。 実際 は そう で は な いで すね 。 違い ます 。 こ れ 
か ら 先 、 私 た ち で や っ て いく こと で 、 と て も 楽し みな も の の 1 
つ に 、 来 た よる べき 未来 、 あ な た の と ころ に や っ て こよ うと し て 
いる 未来 と いう も の が 、 ど うい うふ うに 既に 、 常 に ある か を 理 
解す る こと が あり ます 。 あな た は 夢 の 状 態 で は 実際 に 、 し ば 
し ば 未来 を 訪れ て いま す が 、 そ こ に は マイ ンド が それ を 認識 
する こと を 妨げ る 障壁 が あり ます 。 全て が 線 的 な まま に 保 た 
れ ま す 。 結局 、 た どっ て いく 形 に な る の で す 。 それ が 、 特 に 
テク ノロ ジー と と も に 、 急 速 に 変わ っ て いま す 。 も う 線 的 に は 
な り 得 ませ ん 。 人 間 は 、 物 事 が た どる べき ライ ン か ら 外 れ た 
際 に 、 と て も 不安 定 に な り ま す 。 私 が プロ ナス ト で 、 自殺 者 数 
が 増え る 、 そ うい っ た の は これ が 理由 で す 。 彼ら に は その 速 
い 変 化 の 処理 が で き な い の で す 。 


あな た 、 シ ャ ー ン ブラ た ち 、 こ れ を 観 て いる 新しい 人 た ち 、 み 
な さん に 言っ て いま す が 、 私 た ち は 線 的 で ある と ころ か ら 
And に 向かい ます And で す 。 分 か り ま すか 、 人 間 の マイ ンド 
は 線 的 に 物事 を 考え ます 。 仮に あな た が ある ライ ン に 沿っ て 
歩い て いる と し て 「 さ あ 、 こ の ライ ン か ら 降 り よ う 」 そ う 言 っ て 
実際 に そう し た と し て も 、 マイ ンド は 新しい 別 の ライ ン を 引く 
の で す 。 それ で も 少し は 違う か も し れ ま せん 。 別 の スロ ー プ 
が 付い て いる か も し れ ま せん 。 が 、 結 局 、 そ れ は 別 の 線 で 
ある と いう だ け で す 。 私 た ち は そ うい う の を 超え て 、 私 が And 
と 呼ぶ も の に 入り ます 。 


ここ 最近 、 私 は 受容 する こと に 関し て か な り 話し て きま し た 
が 、 私 た ち は あ る 意味 、And に 、 そ っ と 、 入ろう と し て いる の 
で す 。 私 た ち は そ こ へ 到達 し て よう と し て いて 、 も っ と も っ と 
それ に つい て 今後 話 を し し ます が 、 そ こ で あな た は 、 人 間 で あ 
る と 同時 に 完全 な る 光 で ある こと が で きる の で す 。 1 つ 1 つ 
順番 に 、 1 回 に つき 1 つ を 、 や る 必要 は あり ませ ん 。 あな た 
は 男性 で あり 、 同 時 に 女性 で も あれ る の で す 。 そ れ が And 
で す 。 


あな た は 望む も の の 全て に な れ ま す 。 あ な た は ミュ ー ジ シャ 
ン で ある 間 、 ず っ と 同時 に エン ジニ ア で ある こと が 可能 で す 。 
あな た は 人 間 で あり マス ター で あれ ます 。 こ こ か ら あ な た は 、 
より 人 間 っ ぽい 日 々 が あり 、 不 満 が あっ て 痛み が あっ て 疹 き 
が あっ て オナ ラ も する 、 そ ん な 日 々 が ある か と 思え ば 、 真 の 
マス ター と し て 公園 の ベン チ に 座っ て いる だ け と いっ た 日 も 
あり 、 ま た 完全 に 両方 で ある よう な 日 々 も 送れ る の で す 。 そ 
れ で や っ と 楽し く な り ま す 。 あな た は た だ 退屈 な 、 線 的 な 人 


間 で は な い の で す 。 あな た は その 全部 で す 。 複数 一 私 は 
あま りこ の 言葉 が 好き で は あり ませ ん が 、 複 数 現実 、 複 数 次 
元 に わた っ て いて 一 - 且つ その 全て に 意識 的 に 気付 いて い 
ます 。「 今 日 は 朝 か ら 結 構 Amd だ な あ 。 ここ に も いる し あっ ち 
に も いる や 。 ぐ っ すり 眠っ て る し 、 完 全 に 目覚 め て る な あ 。 今 
日 は マス ター と 馬鹿 野郎 の 2 人 か あ 」 と いう 感じ で す ( い くら 
か 笑い ) 。 全部 同時 な の で す 。 私 た ち が 向 か っ て いる の は そ 
うい うと ころ で す 。 


今 、 み な さん 全員 に と っ て の 、 そ うい っ た 様々 な も の が バラ 
バラ に され て いま す 。 それ こそ が 私 た ち が こ こ で や っ て いる 
こと で あり 、 究 極 的 に は それ は 人 類 の た め な の で す 。 頭 文 

字 を 合わ せる と 今 の 状況 が よく 分 か り ま すね (聴衆 か ら 「 お 


お ! 」 と 声 が 上 が る 。 “Hierarchal” “External” “Local” “Linear” 


の 頭 文 字 が “Hell( 地 獄 )" と な っ て いる ) 。 も っ と 早く 気付 い 
て くだ さい 。 自分 で 言う し か な く な り ま し た ! 


Questons & Answers 


と いう わけ で 、 今 の 内 容 に 関係 する 多く 質問 が 寄せ られ て い 
ます 。 さ あ 、 私 に は 準備 が で き て る よ 。 リ ンダ さん 、 準 備 は い 
いか い ? 


リン ダ : い いわ よ ! 

アダ マス : オ ー ケ ー。 

アダ マス : も し か する と 一 そう だ ね 。 スクリーン に 映し て お 
いて いい よ 。 いい ね 。 

リン ダ が それ を や っ て いる 間 に 、 深呼吸 を し まし ょ う 。 

リン ダ : で きた わ 。 さ あ 、 膨 大 な 数 の 質問 が 来 て る わ 。 や る 
べき こと を や り ま し ょ う 。 アダ マス 、 頑 張り な さい よ ( 彼 が 顔 を 
し か め る と 笑い が 起き る ) 。 

アダ マス :And だ よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 

リン ダ : オ ー ケ ー ね 。 

アダ マス : よ し 、 や ろう 。 


質問 1 : あ な た は 、 マ スタ ー と し て た だ 公園 の ベン チ に 座っ て 
いな が ら も 、 あ ら が えな い 情 熱 、 パ ッ シ ョ ン が 出 て くる だ ろう 
と 話し まし た 。 その 情熱 は 認識 に 至る 前 に も 、 至っ た 後に も 
や っ て きま すか ? 再 構築 の プロ セス で 、 家 系 的 な カル マ と 
の 繋が り を 断ち 切り 、 給 料 の 安定 し た 仕事 を 辞め て 、 ど ん 底 
に まで 落ち て 、 空っぽ に な っ て 、 ク ツ ミ の よう に お か し な 領域 
で ラン デブ ー し て 、 ゼ ロ 地 点 に 衝突 し て 、 今や 給料 の パッ と 


し な い 前 と 似 た よう な 仕事 を し て 、 そ れ に は ほとん ど 、 な ん 
の 興味 も 感じ られ ず 、 情 熱 は 放置 され た よう な 形 に な っ て い 
て 、 こ こ に 留まり た いと 思う 動機 も 、 そ れ を 続け る 意味 を 見 つ 
ける の も 私 に は 困難 で す 。 そ こ で 本 当 に また 情熱 、 パ ッ シ ョ 
ン を 感じ る こと が 出来 る の で し ょ うか ? 出来 る と 言う な ら 、 
それ が どこ か ら 来 る の か 教え て も ら え ます か 一 !』 Am です 
か ?ー それ は どん な も の で 、 ど ん な ふう に 感じ られ ます 
か ? 


アダ マス : な る ほど ね 。 あり が と う 。 あり が と う (「 そ うだ ! 」 と 
いう 声 が 上 が り 、 い くら か 拍手 ) 。 全て の 質問 を まとめ た よう 
な 質問 だ ね (笑い が 起き る ) 。 


情熱 、 パ ッ シ ョ ン 。 みな さん は 、 朝 起き て 、 1 日 を 最後 まで や 
り 切 る 理由 を 与え て くれ る 、 人 間 の 情熱 に 慣れ て きま し た 。 
そう いっ た 情熱 は 間違い で は あり ませ ん 。 そ れ は スポ ー ツ 
か も し れ ま せん し 、 何 か を 創作 する こと 、 仕事 、 他 者 を 助け 
る こと 、 他 の そう いっ た こと か も し れ ま せん 。 そう いっ た も の 
が 無く な っ て し まっ た の は 明らか で す 。 そう し て みな さん は 、 
青 熱 に 欠け た まま で 長い 期間 を 過ごし まし た 。 私 が 思う に 、 
目覚 めか ら 成熟 に 至る まで の 中 で 最も 苦し い 部 分 が 、 今 質 
間 に 上 が っ た よう な 、 情 熱 の 消失 で す 。 本 当 の 意味 で みな さ 
ん を エキ サイ ト さ せる も の が な い の で す 。 それ は 先ほど の ビ 
デオ で 観 た 、 遇 の 中 の 芋虫 と 同じ で す 。 


今 か ら の 情熱 は 、 人 間 の 情 款 で は あり ませ ん 一 的 確 な 言 
葉 が 無い の で す が 一 魂 の パッ ショ ン で す 。 そう な り ま す 。 そ 
の こと に 関し て ブー イン グ し て いる 人 が 既に いま すね 。「 そ 
れ は パッ ショ ン じ ゃ な い 」 と 。 いえ 、 実 除 に 、 あ な た の セル フ 
に ある 、 何 か の うねり 、 そ こ か ら 押 し 寄せ る 波 、 エ ネル ギー、 
意識 を シン プル に 感じ て くだ さい 。 それ が 大 き な パ ッ シ ョ ン 、 
情熱 に な り ま す 。 


別 の 見 方 を し て み ま し ょ う 。 あな た は 人 生 の 全て を 、 エ ネル 
ギー の た め に 働き 、 苦 し み 、 そ の 奴隷 に な る こと に 費やし て 
きま し た 。 あな た は そこ で 、 な ん ら か の パッ ショ ン 、 情 熱 を 感 
じ て い まし た 。 私 に は 到底 、 そ れ を 情熱 と 呼ぶ こと は 出来 ま 
せん 。 自分 が 魔法 使い で ある と 、 マ ー リ ン で ある と 認識 する 
と 、 突 如 、 エ ネル ギー が あな た の た め に 働き ます 。 それ が 
パッ ショ ン に な る の で す 。「 さ て 、 エ ネル ギー に 何 を し て も ら 
お うか な ? エネ ルギー は どう 私 の 意識 に 、 マ イン ド で も な く 、 
目標 で も な く 、 意 識 に 応え て くれ る だ ろう か ? 」 で す 。 私 た ち 
に は そう いっ た 意味 で の 、 目標 も 目的 も あり ませ ん 。 そ れ は 
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廃れ た 人 間 の も の で す 。「 ど ん な ふう に 」 一 また 的 確 な 言葉 
が あり ませ ん が 一 「 ど ん な ふう に 私 の 光 、 私 の 意識 は 、 エ ネ 
ルギー を 刺激 し 、 私 を エキ サイ ト さ せ て くれ る だ ろう か ?」 で 
す 。 


た だ 、 エ ネル ギー が 自分 の も の だ と 思え な いな ら 一 それ が 
外側 に あり 、 ど こ か 別 の 場所 に ある と 思っ て いる な ら 一 あ 
な た は 大 事 な 部 分 を 見 失っ て いま す 。 それ は 「 こ れ は 私 の エ 
ネル ギー だ 。 光 だ 。 完全 な る 自分 だ 」 と 認識 し て 初め て そう 
な の で す 一 言葉 で 表現 する の が 非常 に 難し いで す が 一 

「 生 命 へ の 愛 が その エネ ルギー を エキ サイ ト さ せる 」 で すか 
ね 。 し か し 、 ま だ みな さん の 多く が 、 頭 で エネ ルギー を 使 お う 
と し て いま す 。 みな さん は 「 さ あ 、 あ れ が ゴー ル だ 。 こ れ が 私 
の 望む 結果 だ 」 と 考え よう と し て いま す 。 その 癖 を 克服 し て く 
だ さい 。 諦め て くだ さい 。 それ は 古い や り 方 で す 。 それ は 芋 
虫 が 、 蝶 と し て 羽化 する 最 中 に あり な が ら 、 元 に 、 芋虫 の 状 
態 に 戻 う うと し て いる の と 同じ で す 。 


情熱 、 パ ッ シ ョ ン が エネ ルギー を あな た に 仕え させ ます 。 そ 
れ だ け で す 。 その こと に つい て 考え な いで くだ さい 。 感じ て く 
だ さい 。 そ れ を あな た の マイ ンド の 階層 性 に 合わ せ て 構成 し 
よう と し な いで くだ さい 。 それ で は 機能 し ませ ん 。 そ ん な 構成 
は バラ バラ に 崩れ 落ち ます 。 結果 、 あ な た は 本 当 に 落胆 し 
て 、 こ うい う 質 問 を する こと に な る の で す ( い くら か 笑い ) 。 


感じ 始め て くだ さい 一 あな た が どう 呼び た いか は 知り ませ 
ん が 一 あな た の セル フ を 、 あ な た と いう 存在 を 、 セ ルフ を 感 
じ 始 め て くだ さい 。 そ し て エネ ルギー が どう 変わ り 始 め る か 
を 観察 し て くだ さい 。 それ を 外 の 人 た ちの 中 に 探さ な いで く 

だ さい 一 他 者 が どう 変化 する だ ろう か と いう の は 、 そ の 観 
点 と し て 違い ます 。 そ ん な こと を すれ ば 、 あ な た は トラ ブル 
に 陥り ます 一 た だ これ は 、 あ な た の 周り に ある エネ ルギー 
が どう 変化 する だ ろう か 、 と いう だ け の 話 で す 。 時 に それ は 、 
あな た の 想定 と 全く 違っ て いる か も し れ ま せん 。 時 に そう す 
る こと で 、 あ な た の パソ コン が 爆発 し ます 。 そ れ で あな た は 
「 ア ダマ ス の せい で パソ コン が 壊れ た よ 。 何 が 起こ る か 観察 
し ろ な ん て 言う か ら 」 そ う 言 う で し ょ う 。 が 、 最 終 、 こう 認識 し 
ます 。「 わ あ ! 私 は た だ 全て の 自分 で あっ た だ け で 、 こ ん 
な こと が 出来 た ! ワオ 。 私 は エネ ルギー に 影響 を 及ぼ し た 。 
私 は 今 、 エ ネル ギー が 私 に 仕え る こと を 許し て いる ん だ 」 と 。 


パッ ショ ン 、 情熱 に 関し て は 、 確 か に 苦し いも の の 1 つ で す 。 
が 、 私 に 言え る の は 、 古 い 人 間 の 情熱 を 復活 させ よう と は し 


な いで くだ さい 、 と いう こと で す 。 真 の パッ ショ ン 、 情 熱 と は 、 
マス ター で ある こと で す 。 エネ ルギー を 自身 に 仕え させ て い 
る と いう こと で す 。 人 に も より ます が 、 そ れ は 私 た ち に と っ て 、 
楽し に 且つ 、 そ の ぐら い 単 純 な も の で す 。 は い 。 コ ー ヒ ー の お 
か わり が 欲し いで すね 。 も っ と 大 き な カ ッ プ で 、 も う 少 し 熱い 
の を 。 


ケリ ー : (キッ チン か ら 叩 ぶ ) 了 了解 ! (笑い が 起き る ) 

サー ト : ケ リー が 起動 し た ! 

アダ マス : 今 の は 、 エ ネル ギー が 自身 に 仕え る こと の 一 例 で 
す 。 そう で す よ ! 分 か り ま すか 、 そ れ が パッ ショ ン で す 。 私 
は た だ コー ヒー を 飲み た いと 思い まし た 。 その こと に 理由 も 
意味 も あり ませ ん 。 私 は た だ 私 で あっ た だ け で す 。 分 か り ま 
すか る? で 、 向 こう か ら 聞 こえ る 音 は 分 か り ま すね 。 コ ー ヒ ー 
の グラ イン ダー が 動い て いて 、 美 し い ケ リー が 「 了 解 し まし 
た 、 ボ ス ! 」 と 言っ て 動い て いま す 。 

リン ダ : ボ ス ? (アダ マス 、 笑 う ) 

アダ マス : 彼女 は 私 の こと を そう 呼ぶ ん だ よ 。 親愛 の 意味 を 
込め て ね 。 そう だ よ 。 ケリ ー と 私 は 、 そ ん な 感じ だ よ 、 だ よ 
ね る? 

ケリ ー : (キッ チン か ら 再 び 叫 ぶ ) そ う よ "(さら に 笑い ) 


アダ マス : よ し 、 次 の 質問 を 頼む よ 。 


質問 2 : 認識 に 至っ て いる と いう の は どう いう こと で すか ? 
自分 が 認識 に 至っ て いる と いう 認識 に 自分 が 至っ た こと を 、 
どう や っ て 知る こと が で きま すか ? 具体 的 な 例 を お 願い し 
ます 。 


アダ マス : 答え る 気 に な ら な い 、 良い 質問 だ ね (いく ら か 笑 
い ) 。 いや 、 理 由 は 単純 だ よ 。 

リン ダ : シ ョ ッ ク だ わ ! 

アダ マス : 私 は それ を 定義 し た く は あり ませ ん 。 私 は それ に 
つい て 何 か を 話す こと は で きま す が 、 私 は それ を こう いう も 
の だ と 決め 付け た く な い の で す 。 私 の 喜び は 、 私 が 何 を 言 
お うと 言わ まい と 関係 な く 、 あ な た が 羽化 し 始め 、 私 も その 
場 に いる こと で す 。 も し 私 が そう いっ た こと を 言え ば 、 あ な た 
は そこ で 、 そ れ に は ある 決ま っ た や り 方 が ある 、 そ ん な ふう 
に 考え る マイ ンド に 入り ます 。 あな た は 羽化 し 始め ます 。 私 
に は 待ち きれ ませ ん 。 それ が 実際 に 起こ り 始め た 時 、 な ん と 
か し て あな た の 周囲 に レコ ー ダ ー、 撮 影 機 を 設置 する 方 法 
を 見 つけ な けれ ば な り ま せん 。 分 か り ま すか 、 認 識 に 至っ た 
際 に 、 最 も よく ある 反応 は 「 や れ や れ 、 ク ソ ッ ! ! 」 で す 。「 あ 
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ー! こん な こと か ! 」 ぐ らい か も し れ ま せん 。 そこ で 私 は 
「 そ うだ よ 。 ずっ と そう 言っ て きた は ず だ けど 」 と 言い た い の 
で す ( い くら か 笑い )。 


あな た は 「 ア ダマ ス ! 」 と 言い ます 一 あな た は 叫び 、 ソ ー シ 
ヤル メデ ィ ア に も 書き 込む か も し れ ま せん 一 「 馬 鹿 み た い に 
単純 じゃ な いか ! みん な 、 自 分 で 難し くし て た だ け だ っ た ん 
だ よ 」 と 。 私 は 「 知 っ て た よ 」 と 返し ます 。 


あな た は 「 や る の は 、 許 し 、 受 け 入 れる こと だ け だ っ た ん 

だ ! 私 は 私 が 許し て いる 、 受 け 入 れ て いる 、 そ う 考 える よう 
に し て きた けど 、 今 は 、 私 は た だ 許し て いる 。 受容 し て いる 」 
と な り ま す 。 突然 の 認識 で すね 一 教科 書 用 に 定義 し た いと 
思う な ら 一 全て が 統合 され た 、 と いう こと で す 。 内 に は いか 
な る 戦い も あり ませ ん 。 何故 な ら 、 こ れ ま で あ た な が 戦っ て 
きた 相手 は 全て 、 あ な た の エネ ルギー だ っ た か ら で す 。 全く 
意味 の 無い こと で す 。 


リン ダ : や る わ ね 。 今 の で 、 来 た 質問 の 内 の 半分 に 回 答 し た 
わ よ (いく ら か 笑い ) 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 その 質問 の 類 は 捨て て も いい よ ! パ 
ー テ ィ ー に し よう (アダ マス 、 笑 う ) 。 


完全 な 統合 で す 。 あな た の アス ペク ト 、 過去 生 、 未 来生 、 全 
て の 統合 で す 。 そ れ ら が 全て 統合 され た 状態 に な る の で す 。 
統合 され て いる と いう の は 、 あ な た 、 彼 ら は も う 、 別 々 に 暮 ら 
し て は いな いと いう 意味 で す 。 あな た は も う あ な た 自身 と 戦 
いま せん 。 あな た は 、 自分 が ずっ と 風車 を 相手 に 戦っ て きた 
の だ と 認識 し ます 。 何故 ん な こと を し た の で し ょ うか ? そ 
れ が 楽し か っ た か ら で す ね 、 し ば らく は 。 た だ 、1.000 も の 生 
涯 を か け て や る ほど の も の で は あり ませ ん ね 。 も う 先 に 進 
み ま し ょ うと いう こと で す 。 


あな た は 何 も 戦 う 相 手 が い な いこ と を 認識 し ます 。 恐れ る 対 
象 が 無い の で す 。 何 も 恐 れる も の が な い 、 こ れ は 結構 難し 
いで すね 。 私 に は 、 そ も そ も み な さん と いう の が 、 恐 れる も 
の だ と 分 か っ て いま す 。 あな た に は あな た が 何 を 最も 恐れ 
て いる の か 、 中 で も 何 を 恐れ る の か が 分 か っ て いま すか ? 
マイ ンド を 失う こと が それ で す 。 マイ ンド を 、 あ な た と いう プラ 
ッ ト フ ォ ー ム を 、 マ イン ド の 中 に ある 階層 性 を 失う こと が 怖い 
の で す 。 あな た は それ を 失う こと を 恐れ る あま り 、 つま先 だ 
け で 認識 に 触れ て いる の で す 。 そう し な が ら 、 何故 こん な に 
も 時 間 が か か る の だ ろう か と 考え て いま す 。 


新しく 来 た み な さん 、 私 は 人 を か ら か う の が 嫌い で は あり ま 
せん 。 が 、 私 は 、 誰 か を 傷 辱 し て いる わけ で も あり ませ ん 。 
みな さん の 中 の 1 人 が 一 あん な こと を 言わ れ て 誰 も 作 辱 さ 
れ た と 思わ な い の か な ? (聴衆 か ら 「 そ うだ 」「 違 う 」 と 声 が 同 
時 に 上 が っ て 、 笑い が 起き る ) 一 収録 に 乗り そう に な い の 
で 良かっ た で す ( リ ンダ 、 笑う ) 。 違い ます 。 これ が 私 た ちの 
や り 方 で す 。 私 た ち に は 、 私 た ちの コミ ュ ニ ケー ショ ン の 取り 
方 と いう の が ある の で す 。 私 は 、 物事 を より 楽し くす る た め 、 
そし て みな さん が 自己 満足 や 独り よがり か ら 抜 け 出せ る よう 
に 、 意 図 し て 昔々 させ た り 、 腹 を 立て させ て いる の で す 。 


で 、 ど こま で 話し て まし た っ け ? 鳴 呼 、 ま た 偉 そう な 能書き 
を 垂れ て し まい まし た ね 。 


と いう わけ で 、 認 識 に 至っ て いる と いう の は 完全 に 統合 され 
て いる と いう こと で す 。 戦い が あり ませ ん 。 戦う 相手 が も う 残 
っ つて いな い の で す 。 完了 で す 。 あな た は 1.000 や そこ ら の 生 
涯 を この 惑星 で 送り まし た 。 も う 終 わり に し て も いい ん じゃ な 
いで すか ? そろ そろ 次 へ 進み ませ ん か ? も う 完 了 で す 。 
みな さん の 中 に は まだ 「 別 の 生涯 で また ここ に 戻っ て こら れ 
る オプ ショ ン は 残し て お きた いな 」 そ ん な こと を 言っ て いる 人 
が いま す が 、 あー、 し か し どう し て 、 、 、 (ケリ ー が コー ヒー を 
持っ て くる ) 


リン ダ : わ ー ! 大 き な マ グ よ 。 フ ー ア ! 

ケリ ー : ビ ッ グ ・ ボ ス に ぴっ た り ね 。 

アダ マス : ありがと う ! 

ケリ ー : は い 、 こ こ ( 彼 女 、 自 身 の 類 を 指す 。 ア ダマ ス 、 そ こ 
に キス を する 。 聴衆 、 笑 う ) 。 

アダ マス : む ん わっ ! また 後 で 。 お 一 、 う ーー ん 。 と ころ で 一 
古い の が 残っ て る よ 。 グ ラス が ある よ ! 

リン ダ : マグ の こと か らし ら ? 


アダ マス : グ ラス だ よ ! あり が と う 。 そうですね 。 私 た ち は 
時 に 、 ふ ざけ 過ぎ る こと が あり ます ね 。 ま 、 そ れ は それ で オ 
ー ケ ー で すね (さら に 笑い ) 。 


と いう わけ で 、 完 了 で す 。 こ の 惑星 で 最後 の 生涯 で す 。 で 、 

そう いう オプ ショ ン を 残し て お きた いと いう 人 は 一 それ を 望 
む の は 自由 で す が 一 し か し 、 そ うい う 人 ほど 、 そ れ 以 上 こ 
こ に 留まり た いと は 思わ な い 自 分 に 気付 く で し ょ う 。 ち ょ っ と 
夢見 が ち で すね 。 詩 的 で す 。「 う ん 、 私 は ここ に 戻っ て くる だ 
ろう 」 で すか 。 オ ー プ ニン グ の 映像 は 観 ま し た ね 。 私 は 本 当 
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に あれ が 大 好き で す 。 私 は 、 ほ と ん どの も の に 対し て 、 好 き 
だ と 思う こと は あり ませ ん が (アダ マス 、 笑 う ) 、 あ れ は 本 当 

に 大 好き で す 。 た だ 、 音 楽 は 、 私 の 趣味 と は 違っ て いま し た 
か ね 。 が 、 今 日 の あの 映像 は 、 と て も 示唆 的 な も の で し た 。 

それ は 、 も う あ な た は 蝶 の 国 に いる ん で す よ 、 と 言っ て いる 
感じ で す 。 そ ん な 中 で 、 本 当 に 、 遇 村 に 戻り た いと 思う の で 

すか ? (いく ら か 笑い ) 思わ な いと 思い ます よ ! た だ 一 そ 
の オプ ショ ン を 置い て お きた いな ら 一 - どう ぞ ど う ぞ 、 で す 。 

どっ ち で も いい こと で す 。 


も う 完了 で す 。 こ れ が あな た の 最後 の 生涯 で す 。 まだ それ を 
感じ た こと が な い の で あれ ば 、 全 て が 終わ っ た 後 で 、 ま だ や 
る こと が ある か ら で す 。 それ は 、 何 か に 追わ れ て 「 や る こと 」 
で は な く 、 最 高 の 創 造 を する と いう こと で す 。 


ちな み に 、 そ こ に は パッ ショ ン 、 情 熱 が あり ます 。 パッ ショ ン 
と は 一 分 か り ま すか 、 い か な る 課題 も 目的 も 何 も な い 形 で 
の 、 創 造 で す 。 そ れ が 真 の 創造 で す 。 そ れ は 「 私 は 新しい 仕 
事 を 創造 する 。 私 は お 金 を 創造 する 。 私 は これ これ を 創造 
する 」 と いう も の で は あり ませ ん 。 違い ます 。 創造 と いう の は 
「 私 は 創造 する 。 全て 同時 に 、 創 造 す る 」 と いう も の で す 。 あ 
な た に は 、 自分 が 創造 し た ば か り の 何 か が 、 何 で ある の か 
が 分 か り ま せん 。 それ が 何 か は 気 に し て いま せん 。 あな た 
は 、 何 か を 創造 する こと が で きる の で す 。 これ は 重要 な ポイ 
ント で す 。 そし て あな た は その 何 か に 飛び 込ん で 、 実 際 に 自 
分 が 何 を 創造 し た か を 見 る こと に な る で す 。 それ が この 惑星 
の 全て で す 。 科学 の 役割 と いう の は 「 さ て 、 私 た ち が 創 造 し 
た の も 何だ ろう 」 を 見 つけ る こと で す 。 科学 者 た ち は そ れ を 
解剖 する の で す 。「 今 の は クー ル だ っ た ね 。 さ あ 、 次 、 次 」 で 
す $ 


と いう わけ で 、 私 に 言わ せる と 「 私 は 創造 する 」 と いう の は 、 

パッ ショ ン で す 。 あな た は あな た の エネ ルギー の 中 で それ を 
そこ に 置い た の で す 。 他 の 誰か の エネ ルギー の 中 で は あり 
ませ ん 。「 私 は 創造 する 」 そ し て それ に 飛び 込む の で す 。「 私 
は 何 を 創造 し た の だ ろう ? 」 で す 。 と て も エキ サイ ティ ング で 
す 。 分 か り ま すか 、 予 めこ う 創 ろう と 決め て 創る と いう の は 、 
本 当 の 創造 で は あり ませ ん 。 予め 「 こ れ は こう いう 見 か け で 、 
ここ は こう 創造 され る べき で 、 こ こ は も う 少 し こう ある べき 

で 、 、 、」 な ど と 決め て いる よう で は 、 創造 と は 呼べ ませ ん 。 
それ は 操作 で す 。 そこ に は 大 き な 違 い が あ り ま す 。 創造 と は 
「 私 は 創造 する 。 そ し て 自分 が 何 を 創造 し た の か 飛び 込ん で 、 
見 て みよ うじ ゃ な いか 」 で す 。 それ が パッ ショ ン で す 。 


だ か ら 、 う 一 ん 、 こ の まま 続け て いる と 、 た くさ ん の 質問 に 答 
えら れ そ うに な いね ? な ら 、 認 識 に 至っ て いる と は 、 完 了 し 
て いる こと で す 。 認識 に 至っ て いる と は 、 統 合 さ れ て いて 、 究 
極 の 創造 で あり 、 目 的 も 課題 も 持た な い 意 識 的 な 創造 で あ 
る こと で す 。 


リン ダ : 次 は シン プル な 質問 よ 。 
アダ マス : 今 の 質問 に は シン プル に 答え る べき だ っ た ね 。 


質問 3 : 認識 に 至る こと を 、 失敗 する こと は で きま すか っ? 


アダ マス : 君 は 、 失 敗 し た い の か い ? 

リン ダ : 私 の 質問 じゃ な いわ ! 私 は た だ 読ん で る だ け よ ! 
アダ マス : 私 は その 質問 に 答え て る だ け だ よ 。 認識 に 至る こ 
と を 失敗 で きま すか ? 無理 で すね 。 それは 本 当 に 不可 能 
で すず 。 

リン ダ : な ん だ か 素 気 無い わ ね 。 そ の 理由 は ? 


アダ マス : 失敗 は あり ませ ん 。 認識 に 至る こと は 、 自然 な 

だ か ら で す 。 それ は 絶対 に 起こ る こと な の で す 自沈 めも 、 
認識 も 一 全て 自然 に 起こ る こと で す 。 私 は 、 人 間 が 、 そ れ 

を し よう 、 認識 に 至 ろう と 考え 、 必 死に 勉強 を し た り 、 何 時 間 
も 何時 間 も 瞬 想 を し た りす る こと に 対し て 、 面 白い と 思い 、 時 
に が っ か り し て いま す 。 私 は 劇 想 に 反対 し て いる わけ で は 

あり ませ ん が 、 上 想 を 通し て 認識 に 至れ る の で あれ ば 、 ス 

ー パ ー の ナイ ロン 袋 を 頭 か ら 被 っ て お け ば 済む 話 で す 。 分 

か り ま すか (リン ダ の 顔 を 見 て 、 笑 い が 起 きる ) 。 静か に 呼吸 
を 抑え て いれ ば 、 真 の 呼吸 で な いこ と は すぐ に 分 か り ま す 

ね 。 息苦し いで す 。 で 、 そ れ が 私 の 言い た いこ と で す が 、 そ 
ん な こと を する な ん て 、 頭 が お か し いで すね (いく ら か 、 笑 

い ) 。 


と いう わけ で ポイ ント は 、 、 、 何 が ポイ ント だ っ た か な ? 何 
が ポイ ント で すか ? 実際 一 認識 に 失敗 する こと が 可能 

か ? と いう こと で す が 、 不 可能 で す 。 が 、 た くさ ん 注 回 を し 
て 、 た くさ ん 寄り 道 す る こと は 可能 で す 。 が 、 最 後に は そこ に 
た どり 着き ます 。 そこ に 疑い は あり ませ ん 。 


リン ダ : あら 、 今 の で 、 ま た 質問 が 半分 、 無 く な っ た わ ね 。 


アダ マス : だ ろう ね (彼ら 、 笑う ) 。 あな た は そこ に 行く で し ょ う 。 
た だ 問題 は 、 私 は シャ ー ン ブラ た ち に か つて 訳 ね まし た し 
一 今 、 新 し い 人 た ち に も 話し ます が 一 私 は ずっ と 、 あ な た 
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は どう や っ て そこ に 行き た いで すか ? と 、 私 が 久しく < く 訳 ね て 
きた 、 そ の こと で す 。 人 分かり ます か 、 そ れ は 避け られ な いこ 

と な の で す 。 実際 に は 、 あ な た は 既に アセ ンド し て いま す 。 
それ を どう 呼 ぼう と 構い ませ ん が 、 既に 認識 に 至っ て いま す 。 
あな た 単に 、 そ こ に た どり 着く と いう の が どう いう も の か を 、 
まだ 経験 し 切っ て いな い だ け で す 。 あな た は 既に そこ に いて 、 
そこ まで の 空白 を どん な ふう に 埋め ます か ? と いう こと で 
す 。 あ な た は それ を 決め られ ます 。 細部 を 決め られ る と いう 
意味 で は あり ませ ん が 「 私 は それ を 優雅 に や る 」「 私 は 多く 
の 苦し み と ド ラマ に 塗れ て それ を や る 」「 さ っ さと や る 」 と いう 
意味 で 、 そ れ は あな た 次 第 な の で す 。 あな た は そこ に 行き 
ます が 、 な ら 、 ど う や っ て そこ まで 行き ます か ? で す 。 全 て 
は あな た の エネ ルギー で す 。 あ な た は エネ ルギー に それ を 
どう させ ます か ? は い 、 次 。 


リン ダ : 代 表 的 な 質問 よ 。 


質問 4 : 認 識 に 至る こと を 待ち きれ な い に も 関わ ら ず 、 私 が 

認識 に 至 ろ うと し て 貴 く ポイ ント は 、 様 々 な 人 間 関 係 が どん 

な こと を 通り 抜け て 、 ど ん な 結果 に な る か が 少し 心配 な と こ 

ろ る で す 。 ア ダマ ス は よく 、 自分 自身 だ け で いる の は 良い こと 

だ と 言っ て いま す が 、 私 た ちの 多く は 、 配 偶 者 、 子 供 、 友 人 

た ちと の 関係 に コミ ッ ト し て いま す 。 私 た ち が 遇 か ら 和 羽化 を し 
て 変わ っ て し まえ ば 、 そ れ ら は 消え て し まい ませ ん か ? 私 
た ち は そ うい っ た 人 々 を 生活 か ら 追 い 出す こと に な る の で し 
よ ょ うか ? ここ か ら 先 に 進ん で いく に あたっ て 起こ り そ う な こ 

と を 明快 に 教え て も ら え ます か ? 


アダ マス : 認 識 に 至る こと の 、 最 も 大 き な 遠回り の 要因 に な 
る も の の 1 つが 、 人 間 関 係 で す 。 そ の 心配 が 常に あり ます 。 
あな た が 何ら か の 関係 に コミ ッ ト し て いる な ら 、 そ う で すね 、 
その コミ ッ ト を 解除 し て くだ さい 。 と いう か 、 そ う で は な く 、 、 、 
そもそも コミ ッ ト し た 関係 っ て 何で すか ね ? その 関係 に いる 
こと に コミ ッ ト し て いる と いう の は 、 カ ル マ を ベー ス に し て い 
る も の の は ず で す よ ね ? だ か ら そ の コミ ッ ト を 無効 に し て く 
だ さい 。 あな た に は 一 辛く 聞こ える か も し れ ま せん が あ 
な た が た っ た 今 、 そ うい う コ ミッ ト し て いる 相手 は 、1 人 の み 
で す 。 あな た 自身 で す 。 それ だ け で す 。 関係 に よっ て は 薄れ 
て いく で し ょ うし 、 消え も し ます が 、 実 際 、 そ う あ る べき で す 。 
そし て 新しく 表れ る 関係 も また ある で し ょ う 。 つま り 、 そ れ は 
何 の 問 題 で も あり ませ ん 。 何故 な ら 、 あ な た が この 生涯 で そ 
うす る こと を 選ん だ こと が 、 肝 心 だ か ら で す 。 


私 は それ を 、 実 際 、、 、 カ ウル ダー、 、 、 彼 を 放り 出さ な けれ 
ば な ら な いで すね 。 私 は それ 、 認 識 に 至っ て いな いこ と を 周 
り の 人 た ちの せい に する の は 、 情け な い 、 弱虫 の 言い 訳 だ 
と 考え ます 。 情け な いと 思い ます よ 。 あな た は 、 あ な た が 思 
っ て いる 以上 に 、 そ の 人 た ちの こと を 傷つけ て いま す 。 あな 
た は 、 あ る 人 間 関 係 の 中 に あっ て 「 そ う で す 。 私 は 認識 に 至 
れ な いん で す 。 だ っ て 、 私 は 両親 、 夫 、 子 供 た ち 、 犬 の 面倒 
を 見 な けれ ば いけ な いか ら で す 」 と 、 そ の 対象 が 何で あれ 、 
ある い は 人 間 関 係 の 全て に 対し て 、 そ う 言 っ て いる の で す 。 
そう する こと で 、 あ な た は 彼ら を 攻撃 し て いま す 。 あな た は 
文字 どおり に 、 あな た が 望ん だ こと を 達成 で きず 、 望ん だ も 
の を 得 ら れ て いな い の は 彼ら の せい だ 、 そう いう サ イキ ッ ク 
な エネ ルギー を 彼ら に 飛ば し て いる の で す 。 あな た は 、 本 当 
に 本 当 に 良く な い 力 学 系 を 設置 し て いま す 。 それ は 安っぽ 
い 、 勝 病 者 が する 言い 訳 で す 。 


で 、 さ ら に 言う と 、 私 に は 本 当 に 理解 が で きま せん 。 あな た 
が 認識 に 至る こと を 自分 に 許す こと で 、 ど うし て その 関係 が 
悪く な る と 考え る の で し ょ うか ? あな た と 関係 する 人 々 が 、 
実際 に 、 究 極 的 に 、 感 謝 す る こと に な る と は 思え な い の で す 
か ? あな た は この 惑星 に 留まっ て 、 光 に な る の で は な い の 
で すか ? それ を 家庭 か ら 始 め れ ば いい の で は な いで す 
か ? ええ 、 も ちろ ん 、 彼 ら は 何 か を 感じ ます 。 あな た に 古い 
や り 方 を 続け させ よう と も する で し ょ う 。 が 、 彼ら は や が て 戻 
っ て き て 、 あな た に 感謝 する で し ょ う 。 彼ら に は 彼ら な り の 理 
由 が あっ て 、 あ な た の 人 生 の 中 に いる の で す 。 そし て その 1 
つ は 、 あ な た を サポ ー ト する メカ ニズム と し て 機能 する た め 

に そう し て いま す 。 も う 1 つ は 、 認 識 に 至る あな た の 光 の 中 
に いる こと を 、 彼 ら が 単純 に 望ん で いる か ら 、 そ うし て いま 
す 。 


私 は 誰 に も 容赦 し ませ ん 一 誰 に も で す - 認識 に 至る こと 
が 遅れ て いる 理由 に 、 人 間 関 係 を 持ち 出す 人 に 対し て 容赦 
する つも り は あり ませ ん 。 本 当 に 情け な い 言 い 訳 で す 。 私 は 、 
きつ い 言 葉 を 使っ て いる の は 分 か っ て いま す が 、 私 の 意見 
と し て の 、 真 実 の 言葉 で す 。 認識 に 至る こと を 受け 入れ て 、 

人 間 関 係 に 何 が 起こ る か 見 て いて くだ さい 。 そ の 人 の た め 
に 、 延 々 と 続い て きた カル マ の 荷物 を 、 手 放し て くだ さい 。 そ 
れ は 単に その 人 に だ け 影 響 す る の で は な く 、 そ うす る こと の 
結果 は 、 あ な た の 家系 全体 に 、 さ ざ 波 の よう に 波及 し ます 。 
その 影響 は 未来 に も 及び ます 。 私 は 家族 を 捨て ろ と 言っ て 
いる の で は あり ませ ん 。 私 は 、 今 は あな た 自身 に 仕え な さ 
い 、 そ う 言 っ て いる の で す 。 それ は わが まま で は あり ませ ん 。 
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カウ ル ダ ー が 、 彼 が それ に つい て の 記事 を 書き 終え た ば か 


り だ と 言っ て くれ て いま す 。 今 、 あ な た 自身 に 仕え て くだ さい 。 


それ は わが まま で も 自分 勝手 で も あり ませ ん 。 


私 は 単純 に 、 み な さん か ら 言 い 訳 と し て の 人 間 関 係 の 話 を 
聞き た く あ り ま せん 。 恋人 が 怒る で ある と か 、 落 胆 す る で あ 
る と か 、 あ な た 無し で は 子供 が 何 も で き な い だ と か 。 それ ら 
は 本 当 に 情け な い 言 い 訳 で す 。 だ か ら 、、、 お お お お ! 今 
の で 部 屋 が 温まっ て きま し た ね (いく ら か 笑い ) 。 


リン ダ : い や 、 で も 。 これ に 似 た 質問 が た くさ ん あっ た わ 。 そ 
れ に 関係 し た 次 の 質問 は 、、、 


質問 5 : パ ー ト ナー と 一 緒 に 認識 に 至る こと は 可能 で すか ? 


アダ マス : そう で すね 。 どう 定義 する か に より ます ね 。 2 人 が 
愛 の 糸 で 絡み 合っ て いて 「 同 時 に 、 そ れ が で きま すか ?」 な 
の か 。 3 姉妹 の みな さん 、 君たち は 、 それ を みん な 同時 に や 
る 必要 は ある か な ? 

シェ リル : オ ー、 イ エー ! (アダ マス 、 笑う ) 

アダ マス : そ ん な 必要 は な いよ 。 絶対 に 。 

シェ リル : ど うし て ? ま 、 そ れ が どん な も の か は 見 られ る わ 
ね 。 

アダ マス : 1 人 に 、 誰 か に そう させ て みて 、 そ れ で どん な こと 
が 起こ る か 見 られ る ね (いく ら か 笑い ) 。 

リン ダ : え っ と 、 私 は 、 こ の 質問 は そう いう も の と は 違う も の と 
し て 理解 し た わ 。 これ は 、 誰 か と 一 緒 に いて も それ が 可能 
か 、、、 分 か る か し ら 、 誰 か と 一 緒 に いて も で きま すか ? だ 
と 。 

アダ マス : そ うい う 関 係 の 中 に あっ て も 可能 か ? 

リン ダ : え え 。 

アダ マス : 可能 だ ね 。 完全 に 。 

リン ダ : あら 。 

アダ マス : う ん 。 間違い な くね 。 

リン ダ : そ うい う 質 問 だ と 思う わ 。 

アダ マス : こ の 手 の 事 柄 に 全く 関係 の な い 人 と 、 関 係 を 続け 
る こと は で きる か ? 完全 に 可能 で す 。 そ れ は 分 か り ま す よ 
ね 。 別に 、 毎 日 毎日 、 そ の 人 に それ に つい て 押し 付け る 必 
要 は あり ませ ん 。 そ の 人 た ち に 、 あ な た が 通り 過ぎ て いる 内 
容 を いち いち 説明 する 必要 も あり ませ ん 。 そもそも 、 彼ら は 
それ を ある 種 、 聞 きた が ら な いと 思い ます 。 た だ それ が 起こ 
る の を 許し て くだ さい 。 彼ら が 「 ど うし た の ? 君 、 な ん だ か 最 
近 、 急 に 感じ が 良く な っ た よね 」 そ う 言 い 出す まで 待ち まし ょ 


う (笑い が 起き る ) 。 

リン ダ : そ れ も 目 安 に な る か し ら ? 

アダ マス : な る ね 。 な る よ 。 

リン ダ : 面白 いわ ね 。 

アダ マス : (リン ダ に 頼ん で ) ク リネ ックス 、 テ ィ ッ シュ ある か 
な ? (彼女 、 背 後に 手 を 伸ばし て 、 彼 に 渡す ) だ か ら 、 え っ 
どい 

リン ダ : 私 は クッ ショ ン の 後ろ か ら 取 っ た の よ 。 私 の 下 か ら じ 
や 、、、 

アダ マス : う ん 。 助かっ た よ ( さ ら に 笑い ) 。 

た だ 、 そ う で すね 。 ここ で 、 認識 に 至ら な いこ と に 対す る 言い 
訳 で メジ ャ ー な も の を 上 げ て お きた いと 思い ます 。 ナンバー 
ワン は 、 人間 関 係 で す 。 そし て それ に 人 迫る と も 劣ら な い の が 、 
健康 問題 で す 。 と いう わけ で 、 さ あ 、 健 康 に 関係 し た 質問 に 
入ろう か 。 

リン ダ : いや 、 ま だ よ 。 それ まで に まだ 何 個 か ある の よ 。 


質問 6 : 認識 に 至っ て いる こと と 、 認 識 に 至っ て いて 且つ 身 
体 に 留まっ て いる こと の 違い は 何で すか ? 


アダ マス : そう で すね 。 認識 に 至っ て いる た め に は 、 必 ず し 
も 身体 に 留まっ て お く 必要 は あり ませ ん ね 。 蝶 の よう に 、 ど 
こ か へ 飛ん で いっ て 、 戻っ て こない こと も 可能 で す 。 身体 を 
保持 し た まま で 認識 に 至っ て いる こと 、 あるいは 、 悟 り を 体 
現す る と いう の は 、 こ の 惑星 に 留まる の だ と いう 意識 的 な 選 
択 が あっ て 為 さ れる も の で す 。 そ れ は まさ に 一 シャ ー ン ブ 
ラ が 一 その こと を 選択 し て いる 初め て の グル ー プ で すね 。 
アセ ン デ ッ ド マス ター た ちの ほとん ど は 、 分かり ます ね 、 オ 
ー プ ン ハ ウス の 際 に 分 か る と 思い ます が 、 彼 ら は そう は し ま 
せん で し た 。 彼ら は みな さん に 泉 敬 の 念 を 抱い て いま す 。 簡 
単 な こ と だ と は 思わ れ て いま せん 。 実 際 あ な た は 留まっ て 
いて 、 大 変 な こと も あり ます よね 。 誰 で も 認識 に 至っ て いる こ 
と は で きま す が 一 全て の 人 が そう な り ま す 一 - が 、 身 体 に 
留まっ た まま で 惑星 に 留まる の は 少数 で す 。 非常 に 、 非 常 
に 、 少 な いで す 。 


リン ダ : も っ と 詳し く 知り た いん だ けど 、 認 識 に 至る の と 悟る 
こと の 違い は 何かしら ? 


アダ マス :「 悟 り 」 と いう の は 私 が 好き で は な い 、 い わ ゆ る ス 
ピリ チュ アル な が 言葉 だ よ 。「 認 識 に 至っ て いる 」 と いう の は 私 
の 言葉 で 、 私 は これ を 気に入っ て いる (いく ら か 笑い ) 
リン ダ : (笑っ て いる ) そ れ は そう ね ! 
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アダ マス : 悟 り と 言う と 、 分 か り ま すか 、 グ ル や 超常 現象 の 
類 、 実 際 は そう で な い の に 、 イ エス が 七色 の 光 と と も に アセ 
ンド し た と いっ た 、 そ の 手 の イ メー ジ が 想起 され ます 。 イ エス 
に は 、 本 当 に そん な こと は 起こ り ま せん で し た 。 あれ は 一 種 
の 壮大 な 神話 で し か な い の に 、 人 々 に は そう で ある こと が 
分 か ら な い の で す 。 実際 、 私 は アセ ン デ ッ ド マス ター ズ ク ラ 
ブ に 初め て や っ て くる 人 た ち を 見 て いる の が 大 好き で す 。 彼 
ら は 「 参 っ た よ ! 自分 に は 色 の 付い た 炎 も 煙 も 、 後 光 が 差 
すこ と も な か っ た よ 」 と いっ た 感じ で す 。 私 は 「 な い 、 な い 」 と 
思い な が ら 見 て いま す 。 ほとん どの ケー ス に お いて 、 そ ん な 
こと に は な り ま せん 。 


悟り に まつ わる 全体 的 な コン セプト 一 スピ リ チ ュ アル で 、 悟 
っ て いて 、 1 年 と か 2 年 、 地 上 に 留まっ て いる に も 関わ ら ず 、 
より 神聖 で 、 相 変わ ら ず オー ム と 唱え て いる 場所 に いる な ん 
て 一 いっ た い 誰 が 、 そ ん な こと を 考え 出し た の で し ょ うか 。 
教会 だ と は 思い ます が 、 そ ん な 創作 を し た の は 誰 で し ょ うか 
ね 。 前 か ら 言っ て いる こと で す が 、 あ な た が 認識 に 至っ て 、 
真 の マス ター、 マ スタ ー を 体現 する も の に な っ た な ら 、 ク ソン 野 
郎 に 対し て 、 極 め て 不 寛容 に な り ま す よ 。 オ ー ム を 唱え て い 
る 場所 な ん か うろ うろ し ませ ん 。 嘩 を 吐い て 、 そ うい う 人 た ち 
に 近寄ら せ も し ませ ん (いく ら か 笑い ) 。 マス ター は 、 そ うい う 
操作 を し よう と する 相手 に 、 我慢 な り ま せん 。 我慢 も し ませ 
ん 。 一 緒 に そん な こと は や り ま せん 。 マス ター は そん な 優等 
生 で は な く 、 優等生 的 な こと も や り ま せん 。 「 こ れこ れ に つい 
て 話し まし ょ う 。 考察 し て こみ ま し ょ う 」 ペ ッ ペ ッ ! で す 。 今 すぐ 
私 の エネ ルギー か ら 失 せ や が れ ! で す 。 そ し て 実際 、 何 
が 面白 いか 分 か り ま すか ? 人 間 た ち は 、 そ うい う 感 じ の よ 
い 、 聞 こえ だ け の 、 あ り が ちな 安っぽ いも の より も 、 マ スタ ー 
的 な も の を 尊敬 し ます 。 彼ら は 誰か に 一 (パー ン ッ ! ) 一 


その 手 の や つら の 上 顔 に 、 張 り 手 を 食らわ せ て ほし い の で す 。 


私 が ここ に いる の も 、 そ うい うわ け で す (アダ マス 、 笑 う ) 。 そ 
れ は 真実 で す 。 


悟り と は 、 認 識 に 至る こと の ハリ ウッ ド 版 みた いな も の で す 
ね 。 認識 に 至る こと を リア ル に 描い た 映画 だ と 、 ハ リウ ッ ド で 
は 通用 し ませ ん 。 認識 に 至る と いう の は 、 き ら ぴ や か で も 派 
手 で も な く 、 表現 する の も 難し いこ と だ か ら で す 。 だ か ら 、 認 
識 に 至る こと が 悟り と いう も の に 磨き 上 げ ら れ た の で す 。 イ 
エス は た だ 、 行 っ た の で す 一 イエ ス で は あり ませ ん 一 が 、 
イエ ス は 単に 、 、 、( い くら か 笑い ) 。 う 一 ん と 、 み な さん に あ 
つた こと を 思い 出し て くだ さい ! セドナ に 行っ て みて くだ さ 
い 。 つま り 、 そ うい うこ と で す (さら に 、 笑い ) 。 


は い 、 リ ンダ 、 次 の 質問 を 頼む お よ 。 あ れ 、 そ の 辺 の も の は 飛 
ば す の か いっ ? 


リン ダ : い いえ 、 私 は た だ 、 あ な た が 話し て いる こと に 合わ せ 
て 整理 と 、 順番 の 入れ 替え を し て る だ け よ 。 合わ せる の が 大 
変 よ 。 


0 マス : 彼女 が そう し て いる 間 に 時 間 が ある の で 話し ます 
\、 認 識 に 至る と いう の は 、 ご く 自 然 な こと で す 。 本 当 に そう 
0 あな た は そこ に 至り ます 。 大 し た こと で は な い の で す 。 
仮に そう し よう と し た っ て 、 必 死に 学べ ば 行け る と いう も の で 
は あり ませ ん 。 あな た は こう な る こと を 計画 する こと も 出来 ま 
せん で し た 。 計画 を し て いた ら 、 そ の 計画 は ズ タ ボ ロ に 破 ら 
れ て いた こと で し ょ う 。 あな た に で きる の は 、 許 し だ け で す 。 
あな た は それ を 経験 し ます 。 認識 に 至る と いう の は どう いう 
も の か を 経験 し ます 。 そ し て そこ に は 「 う 一 ん 、 何 も 起こ っ て 
いな いよ 」 そ う 言っ て いる あな た の 一 部 が ある で し ょ う 。 鳴 
! あな た は 何 か が 起こ っ て いる と 信じ ませ ん 。 あな た に 
よ 、 今 何 が 起こ っ て いる の か が 、 た だ 見 えて いな い の で す 。 
時 は 今 、 驚く べき こと が 起こ っ て いま す 。 な の で 、 そ れ 
を 吸い 込ん で くだ さい 。 受容 し て くだ さい 。 あな た に は 、 それ 
を 失敗 させ る こと は で きま せん 。 脱線 、 寄 り 道 は で きま す よ 。 
し か し 、 あ な た が 認識 に 至る こと を 避け る の は 、 究 極 的 に は 
不可 能 で す 。 それだけ の 話 で す 。 


質問 を どう ぞ 。 


質問 7 : 昨 年 は 、 ド ラゴン と の 遭遇 と し て 具現 化 さ れ た 乳癌 が 
見 つか り 、 と て も 大 変 な 1 年 で し た 。 呪い と 祝福 と が 同時 に 
来 た よ うな 感じ で す 。 私 は その こと か ら た くさ ん の こと を 学び 、 
認識 し まし た 。 今 、 私 に は 、 そ の 出来 事 が 、 私 の 人 生 に あっ 
た 古い パタ ー ン を 壊す の に 最も 適切 な や り 方 で あっ た こと が 
分 か っ て いま す 。 私 は この 生涯 で 認識 に 至る こと を 選択 し て 
いて 、 今 、 私 は そう な る こと を 確信 し て いま す 。 た だ 、 私 は 同 
時 に 、 こ の 惑星 で マス ター を 体現 し て 、 少な く と も あと 数 年 は 
この 惑星 に 留まり 、 こ れ ま で し た こと の な か っ た 暮らし 、 人 間 
の 身体 に いな が ら に し て 認識 に 至っ た 者 と し て の 暮らし を す 
る こと も 選ん で いま す 。 私 は また 、 あ な た が キー ハッ ク で 言 

っ つた こと の ほとん ど を も 、 他 の 、 病 気 や エネ ルギー と の 関係 、 
フリ ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ に つい て 語ら れ た 、 驚く べき マテ 
リア ル に つい て も 理解 で き て 、、 、 


アダ マス : ス ロー ダウ ン し よう か 。 
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質問 7 (続き ) : 、、 、 と て も 助け に な り ま し た 。 

アダ マス : ま ー だ か な あ 。 

質問 7 (続き ) : た だ 、 時 に 、 私 は マイ ンド の トリ ッ ク に 引掛 
か り ま す 。 だ か ら そ 、 私 は 私 を 映す 鏡 と し て の あな た か ら 確 
証 を 得る こと が 必要 な の で す 。 それで 、 私 の 質問 と いう の 
は 、、、 

アダ マス : あー、 良かっ た 。 

質問 7 (続き ) : 、 、 、 私 は 今 、 気 持ち 的 に 素晴らし く 、 身体 の 
バラ ンス も 戻っ て き て いま す 。 

アダ マス : い いね 。 

質問 7 (続き ) : 、、 、 が 、 私 は 、 こ の 惑星 に 留まっ て 、 認 識 に 
至っ た 状態 で の 生活 を 続け る こと が 出来 る の で し ょ うか ? 
アダ マス : う ん 、 出 来る よ 。 

リン ダ : 他 に も 癌 に つい て の 質問 が いく つか あっ た わ 。 同 趣 
旨 の も の は 、 た く < さん ね 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 分 か っ て いる と お り 、 み な さん が 認識 に 
至る に あたっ て 、 身体 に は 非常 に 多く の こと が 起こ っ て いま 
す 。 身体 は と ん で も な い 変 化 を 通り 抜け て いる の で す 。 そ れ 
は 、 そ の 古い DNA、 細胞 、 染色体 、 そ の 手 の も の の 古い 階 
層 を 超え て いま す 。 みな さん の 身体 で 起こ っ て いる の は 実 
際 、 精 神 的 に ショ ッ ク を 受け か ね な い 、 ト ラウ マ に な る よう な 
内 容 で す 。 何 が 起こ っ て いる の か が 本 当 に は 分 か ら な い の 
は 、 良い こと で す 。 マイ ンド が トラ ウマ を 抱え な く て 済み ます 
ね 。 い ずれ に せよ 、 み な さん は 多く の こと を 通り 抜け て いま 
す 。 あな た は 今 、 あ な た の エネ ルギー に 、 た く < さん の 、 た くさ 
ん の 、 本 当 に た くさ ん の 、 様 々 な 階層 、 レ ベル で 、 再 調整 さ 
れ て いる の で す 。 


中 に は 病気 一 癌 、 を 患う 人 も いま す 。 癌 に な る の は 、 と て も 
恐ろし いも の で すね 。 が 、 そ れ は 確実 に 、 あ な た の 目 を 覚 ま 
させ ます 。 様 々 な 内 省 を 促す た め に 、 身体 的 な 他 の 病気 を 
患う 人 も いま す 。 私 は その 方 法 を お 勧め は し ませ ん が 、 中 
に は 、 そ うい や っ て 自身 の 注意 を 自分 に 向け させ る 人 も いま 
す 。 私 は 、 新 し い 人 た ち に は 将来 、 そ の ルー ト を 選ば な いで 
ほし いと 思っ て いま す 。 そこ に は 多く の 苦し み が と も な いま 
す 。 


今 、 そ うい っ た 身体 的 な 病 を 患っ て いる シャ ー ン ブラ の みな 
さん 、 今 は 一 (アダ マス 、 た め 息 を つく ) カ ウル ダー が 言っ 
て いる の で 、 在 り 来 た り に 聞こ えま す が 一 - あな た 自身 、 身 
体 で さえ も 、 完全 に 信頼 し て いる こと を 許す と いう 、 こ の 惑星 
上 で の どの 生涯 で も や っ て こ な か っ た それ 、 自身 を 完全 に 


信頼 する と いう こと を 、 本当に や る 時 な の で す 。 身体 に は そ 
れ 自 身 を 修復 する 機能 が あり ます 。 も し そう で な く と も 、 テ ク 
ノロ ジー が それ を や る で し ょ う 。 少な く と も 、 テ クノ ロジ ー で そ 
れ を や る の は 、 何 も 悪 いこ と で は あり ませ ん 。 


話 が どん どん 先 に 飛ん で いっ て いま す 。 少し 調整 が 要り ま 
すね 、 、 、 (アダ マス 、 再 び た め 息 ) 。 堪忍 し て くだ さい 。 私 た 
ち は 今 、 内 側 で 討論 を し て いま す 。 


リン ダ : どっち が 勝ち そう っ? 


アダ マス : 私 だ よ 。 私 が 勝っ た よ 。 


今 、 身 体 は 途 較 も な い 変 化 を 通り 抜け て いま す 。 そし て 身体 
に は 、 自己 を 癒し た り 、 自身 を 若返っ せる 能力 が あり ます 。 
た と え あ な た に 強烈 な トラ ウマ が あり 、 深い 、 深い 、 身体 的 
な バラ ンス の 欠如 が あっ た と し て も 、 そ の 能力 は 失わ れ て 
いま せん 。 


私 た ち が や っ て いる こと の 1 つ に 一 人 類 が 、 テ クノ ロジ ー の 
ルー ト へ 能 を 切っ た 今 、 身 体 の パー ツ を 取り 替え た り 、 遺 伝 
子 治療 や 若返り 、 ナ ノ テ クノ ロジ ー さ え 用 いる 方 へ 進ん で い 
る 中 に あっ て 、 私 た ち は 少 し 異な る ルー ト を 進ん で いま す 。 
みな さん に は 物理 的 な 身体 を 再 創造 する 能力 が ある の で す 。 
そし て それ は 、 今 、 世 の 中 に ある どん な も の より も 、 遥か に 
質 が 高く 、 身 体 と の 相性 が 良い 方 法 で す 。 そ れ は 、 あ な た の 
身体 の 中 に テン プレ ー ト と し て 既に ある の で す 。 が 、 私 た ち 
は そこ に た どり 着く まで に 、 多く の 変化 を 経る 必要 が あり ま 

す 。 


私 た ち は あ る 地点 で 、 そ の た め の 寺 院 、 神 殿 を 持つ こと に な 
る で し ょ う 。 そこ は 、 ヒ ー リ ング が 施さ れる 場所 で は な く 、 

人 々 が 自身 の ヒー リン グ の た め に 来る こと の で きる セー フ ・ 
スペ ー ス で す 。 カ ウル ダー、「 ヒ ー リ ング 」 と いう の は 適当 な 
言葉 じゃ な いよ 。 若返り 、 復活 で す 。 新しい 身体 に 入る こと で 
す 。 文字 どおり 、 そ の た め の ア ー キ テク チャ が 私 た ちの 側 に 
あっ て 、 そ れ は みな さん の 惑星 で 具現 化 さ れる こと に な り ま 
す 。 こ こ で 強調 し て お きま す が 、 そ の 寺院 、 神 殿 が そう いっ 
た 効果 を 生む の で は あり ませ ん 。 それ は 個人 的 な こと な の 
で す 。 た だ 、 私 た ち は 、 そ れ が 可能 な る 、 神 聖 で 安全 な 場所 
を 創造 する の で す 。 そ し て それ は 一 は い 。 家 で それ を や る 
こと も で きま す よ 。 その た め に どこ か 特定 の 場所 に 行く 必要 
は あり ませ ん 一 た だ そこ は 、 あ な た が 単純 に 行く こと が で 
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きる 、 身体 と マイ ンド を 最も 深い レベ ル で 受容 で きる 場所 に 
な る と いう こと で す 。 そう な る と 、 あ な た の 現行 の アナ ヤ ト ロ 
ン 、 現 行 の 物理 的 な 身体 の 構造 性 か ら 、 全く 異な る タイ プ で 
且つ より 健康 で あり 、 人 に よっ て は ライ ト ・ ボ ディ と 呼ぶ 、 フ リ 
ー・ エ ネル ギー・ ボ ディ と 統合 され た 身体 へ の 移行 が 加速 さ 
れ ま す 。 そう いう こと が 近づい て き て いま す 。 その こと に 関し 
て 質問 が た くさ ん 出 く る こと も 、 カ ウル ダー が この 話 を し た が 
ら な か っ た こと も 分 か っ て いま す が 、 話 し まし た 。 


と いう こと で 、 こ の 質問 に お ける 結論 を 言う と 、 も し あな た が 
今 、 身 体 的 な 病 を 患っ つて いる の で あれ ば 、 あ な た の エネ ル 
ギー が 入っ て くる こと を 許し て くだ さい 一 あな た の エネ ル ギ 
ー で す 一 - そし て その 病 を 消し 去る 方 法 を 見 つけ て くだ さい 。 
あな た は それ を 指揮 する こと も 管理 する 必要 も あり ませ ん 。 
それ が 起こ る こと を 単純 に 許し て くだ さい 。 時 に 、 状 況 が 好 
転 する 前 に は 、 状 況 が 悪化 し て いる よう に 見 える か も し れ ま 
せん 。 が 、 そ れ は 綺麗 に 除去 され ます 。 完全 に 綺麗 に し て く 
れ ま す 。 ま た 、 私 は 先 の 内 容 を 話し て し まっ て いま す が 、 し 
か し 、 こ れ は 伝え て お きた い 内 容 で す 。 


認識 に 至っ た 状態 に な っ た 時 に は 、 み な さん の ほとん ど が 、 
外 へ 飛び 出し て 、 世 界 中 に その こと を 知ら せ た い 、 そ ん な ふ 
うに は 感じ な いと 思い ます 。 あな た は その こと を 出版 し た り 、 
いか に あな た が 、 認 識 に ガチ で 至っ て いる か を 、 ソ ー シ ャ ル 
メデ ィ ア や 本 に 書き た いと は 思い ませ ん 。 それ は と て も 個人 
的 な こと な の で す 。 と て も 深い 、 深 い 、 個 人 と し て の 話 な の で 
す 。 それ に 、 最 初 の うち 、 し ば らく は 、 安 定 的 に そう で は な い 
の で 、 あ な た は 他 の 誰か に 、 そ れ を 滅茶 苦 茶 に し て ほし いと 
は 思わ な い は ず で す 。 それ と いう の は と て も 、、、 


リン ダ : あ ら 、 今 の で 、 ま た 何 個 か 質問 が 消え た わ ね 。 


アダ マス : 繊細 で 、 壊 れ や すい も の な の で す 。 た だ 、 そ れ に 
気付 く 人 は 現れ ます 。「 ち ょ っ と 待っ て 。 君 、 去 年 、 不 治 と 言 
われ た 癌 に な っ て な か っ た っ け ? な の に 元気 に 歩い て る 
ね ? すご < 調子 が 良さ そう だ 。 実際 、 私 より 調子 が 良い ん じ 
ゃ な い の ? 何 が あっ た の ? 」 と 言う で し ょ う 。 それ は 実際 、 
興味 深い 状況 で あり 、 良い ニュ ー ス で す 。 し か し 、 多 少 怖く も 
あり ます ね 。 何故 な ら 、 そ の こと で 、 ク リム ゾン サー クル が 誤 
っ た 注目 の され 方 を する か も し れ な いか ら で す 。 世 の 中 に 
は 、 そ の 根本 を 理解 する こと な く 、 単純 に 治癒 だ け を 求め る 
人 た ちがい る の で す 。 私 た ち が 向 か っ て も いな い 、 イ エス の 
奇跡 を 求め る 人 た ち が や っ て くる か も し れ ま せん 。 そん な 奇 


跡 の 話 の せい で 、 イ エス も いい 迷惑 で すね 。 私 た ち が 先 へ 
進む に あたっ て 、 そ うい っ た こと も 処理 し て いく こと に な る で 
し ょ う 。 は い 。 良い 質問 で し た 。 


リン ダ : なら 、 次 は 、 。 、 


質問 8 : 認 識 に 至っ た 後 で 私 た ちの 物理 的 な 身体 が どう 変化 
する の か 、 具 体 的 な 例 を 教え て も ら え ます か ? 


アダ マス : 1 つ は 、 バ ラン ス を 欠い た 部 分 が 、 す ぐに 綺麗 に さ 
れる 能力 を 得る と いう こと で すね 。 今 は 、 そ うい っ た 部 分 は 
身体 に 長く 長く 、 留まり ます 。 それ が 病 に 変わ り ま す 。 あな た 
は それ を 、 何 年 も か ける こと な く 、 文字 どおり の 数 時 間 で 綺 
豚 に する こと が で きる よう に な る で し ょ う 。 あな た は と て も 反 
応 の 良い 生態 を 獲得 し ます 。 何 に で も 即座 に 対応 が で きる 
と いう こと で す 。 風邪 で も イン フル エン ザ で も 、 そ うい っ た も 
の に か か る と し て も 、 身体 は 即座 に 対応 を し て 、 す ぐに それ 
ら を 克服 し ます 。 


それ は また 、 多く の 、 病 を も た ら す 家系 的 な エネ ルギー の 障 

壁 も 綺麗 に し て くれ る こと で し ょ う 。 そし て 、 あ な た は 8 時 間 も 

か け ま せん 一 人 に よっ て は 9 時 間 で すか ね ー 眠る 必要 も 

あり ませ ん 。 数 時 間 で す 。 そ れ だ け で 十分 で す 。 あな た の 身 

体 は と て も 対応 力 の ある 、 弾 力 人 性 の ある も の に な る で し ょ う 。 
一 言 で 言う な ら 、 即 応 性 が 高まり ます 。 


リン ダ : な る ほど 。 


アダ マス : た っ た 今 の あな た の 身体 に は 、 即 応 性 が あり ませ 
ん 。 た と えば 1 つの 傷 を 癒す の に で も 、 分 か り ま すか 、 永 遠 
ほど の 時 間 が か か り ま す 。 本 来 、 2 週間 も 時 間 を 要する よう 
な こと で は な いと いう 意味 で す 一 分 か り ま すか 、 腕 に 切り 
傷 を 負っ た と し て 一 - その 治癒 に 2 週間 も か ける 必要 は あり 
ませ ん 。 何時 間 か 、 と いう よう な 話 で す 。 あな た の 身体 は そ 
うい うと ころ へ 向かっ て いま す 。 


リン ダ : こ れ も 、 同じ 質問 を 別 の 言い 方 で し た も の ね 。 


質問 9 : 病 や 慢性 的 な 痛み を 抱え て いる と し て 、 認 識 を 体現 
し た 状態 に な れ ば 、 何 ら 処 置 を する こと な く 、 そ の 手 の も の 
は 消え て し まう 、 そ れ は 適切 な 考え 方 で し ょ うか ? 身体 が 
痛み を 抱え て いる 際 に 、 そ れ を 許し 、 受 け 入れ る の は 難し い 
こと で す 。 そう いっ た も の を 手放す こと に つい て 、 何 か 話し て 
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も ら え ます か 、、 、 


アダ マス : 身体 が 痛み を 抱え て いる 時 と いう の は 、 許 し 、 受 
け 入 れる 時 と し て 最適 で す 。 何故 な ら 、 あ な た の 身体 は 痛み 
を 抱え て いて 当然 だ か ら で す 。 も し 、 今 の 身体 に 痛み が 無い 
と 言う の で あれ ば 、 私 は その こと の 方 に 驚き ます 。 何故 な ら 、 
身体 は 全て の レベ ル に お いて 、 特 に 古い DNA を 除去 する こ 
と 、 ニ ュー ロン と あな た の エネ ルギー の 接続 方 法 も そう で す 
が 、 本 当 に 多く の 変化 を 通り 抜け て いる か ら で す 。 分 か り ま 
すか 、 ニ ュー ロン と いう の は 単純 に 、 あ な た 自身 の エネ ル ギ 
ー 領 域 と 繋が っ て いる た め の 方 法 な の で す 。 ニニ ュー ロン は 
光 に 接続 する も の で す 。 そ し て その 全て が 変化 し て いま す 。 
今 身体 の 中 で 起こ っ て いる こと に あな た が 何 も 気付 いて い 
な いと 言う な ら 、 び っ くり 仰天 し て し まい ます ね 。 実際 私 は 、 
そこ まで 悪い 状態 に な っ て いな い 人 が いる こと の 方 に 、 と て 
も 驚い て いま す 。 途 載 も な い 変 化 が 起こ っ て いる の で す 。 身 
体 の 痛み に 関す る 質問 が た くさ ん ある の は 当然 だ と 思い ま 
す 。 


リン ダ : え え 、 そ う ね ! 


アダ マス : 今 は 受容 する の に 最高 の 時 で す 。 身体 に 痛み が 
あり 「 鳴 呼 、 こ ん な の 受け 入れ られ な い 。 と に か く 痛 いん だ よ 」 
そう いう 状態 に な つっ て いる 人 が いま す が 、 違 いま す 。 あな た 
の 有り 様 を 許し て くだ さい 。 痛み を 受け 入れ て くだ さい 、。 理由 
が あっ て そう な っ て いる の で す 。 基本 的 に それ は 、 全 て の ニ 
ュー ロン が 一 分 か り ま すか 、 痛み と いう の は 本 当 に は 存在 
し て いま せん 。 全て は マイ ンド の 中 の 話 で す 。 それ は 脳 

の 、、、( リ ンダ が 大 きく た め 息 を つく ) 、 、 、 そ れ は 、 、 、 無論 、 
痛い は 痛い で し ょ う が 、 し か し 、 、 、( い くら か 笑い ) 


それ は マイ ンド の 中 で の 話 で す 。 それ は ニュ ー ロ ン が 信号 
を 送り 、 あ な た が それ を 受容 し て いる か ら そ うな の で す 。 そ 
の 信号 は また 、 ニ ュー ロン た ち は も う 、 古 いや り 方 で は あな 
た に 仕え て く な いと も 伝え て いま す 。 あな た は 痛み を 通し て 、 
その こと を 受容 し ます 。 許し を 理解 する の に 、 と て も 素晴らし 
い 方 法 で す 。 


抵抗 し な いで くだ さい 。「 鳴 呼 、 ク ソ 、 身 体 の 痛み め 」 と 、 追 い 
出 そ う と は し な いで くだ さい 。 中 に は 「 特 に 痛み が 強い 日 に 
は 、 受 け 入 れる な ん て と て も で き な い 」 そ う 言 っ て いる 人 が 
いる の は 分 か っ て いま す が 、 受 け 入 れ て くだ さい 。 自分 が そ 
れ を 通り 抜け る の を 許し て くだ さい 。 そう し て いる と 、1 つ の こ 


と を 認識 する と 思い ます 。 痛み は リア ル で は な か っ た と 。 そ 
れ は リア ル に 感じ られ た けど 、 物 理 的 な 痛み は リア ル な も 
の で は な いと 。 それは ある 種 、 脳 で 製造 され た も の で す 。 本 
当 の 意味 で の 痛み は 本 当 に あり ませ ん 。 


そう し て あな た は 認識 し ます 。 オ ー ケ ー、 身体 は と ん で も な 
い プ ロ セ ス を 進行 させ て いる の だ な 、 と 。 も し か する と 、 そ の 
こと に 気付 いて お く た め に 、 た ま に は 長く お 風呂 に 浸かっ て 
みる の も いい か も し れ ま せん 。 少し ゆっ くり すべ きか も し れ 
ませ ん 。 時 に 、 食 べ る も の を 変え て みる の も いい で し ょ う 。 ま 
だ 、 ダ イエ ッ ト の よう な こと を し て いる 人 が いま す 。 な ん だ か 
な あ 、 で す 。 私 た ち が 向 か っ て いる 先 で は 、 そ ん な こと 、 し て 
いた いも 思わ な いと 思い ます 。 何故 な ら 、 身体 は 日 々 、 異 な 
る も の を 求め る か ら で す 。 だから そう いう の は も う 、 手 放し て 
くだ さい 。 


自分 自身 を 信頼 し て 、 今 の 身体 の こと を 受け 入れ て くだ さい 。 
身体 は 途 載 も な いこ と を 通り 抜け て いる 最 中 で す 。 そ し て あ 
な た は 、 皮 膚 に 入っ た 深い 傷 、 腕 で も 足 で も どこ で あっ て も 、 
傷 が も の の 数 時 間 で 治癒 され て いる こと に 気付 きま す 。 う っ 
すら 赤く 痕 が 残っ て いる か も し れ ま せん が 、 そ れ ま で と は ま 
る で 変っ て いる で し ょ う 。 


だ か ら あ な た は この 惑星 に 留まっ て いる の で す 。 そう いっ た 
新しい こと を 持ち 込む た め に いる の で す 。 今 し て いる 話 は 飛 
躍 し 過ぎ た も の に 聞こ えま すか ? 全く 飛躍 な ん か あり ませ 
ん 。 そ れ が 身体 の 自然 な 有り 様 な の で す 。 た っ た 今 の 状態 
の 方 が 不 自然 な の で す 。 は い 。 私 も 少し 熱く な っ て いま すね 。 
さあ 先 へ 進み まし ょ う 。 次 の 質問 を 頼む よ 。 


リン ダ : あな た が ライ ブ で Q&A する の で は な く 、 こ の 読む 形 
式 に し た 理由 が 分 か っ た わ 。 

アダ マス : 何 が 理由 だ い ? 

リン ダ : 深い 痛み を 抱え て いる 人 っ て 今 、 叫ん で いる は ず だ 
か ら よ 、、、 


アダ マス : そ ん な の も の 、 乗 り 越 えも まえ ! (リン ダ 、 息 を 呑 
む 。 聴 軍 か ら 「 お お お ! 」 の 声 ) い や 、 本 当 だ よ 。 いや 、 そ うし 
た いな ら そ の まま で いれ ば いい (いく ら か 笑い ) 。 そう し た い 
な ら そ うし て れ ば いい し 、 嫌 な ら 乗 り 越 えて 終わ り に する だ 
け だ よ 。 た だ 通り 過ぎ ろ 、 と いう こと だ よ 。 分 か り ま すか 、 実 
際 一 痛み が ある と し て 、 そ れ は 強い 刺激 、 興 奮 で あり 、 自 
身 の 中 で の バト ル で す 。 多く の 人 が 「 ど うし て 自分 が 」 と か 
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「 な ん て 自分 は 可哀そう な ん だ ろう 」 で ある と か 「 も うそ うい う 
年 だ も ん な 」 と いっ た 状態 に 陥り ます 。 そう いう 時 は 大 きく 深 
呼吸 を し て 、 痛 み を その まま 受け 入れ て くだ さい 。 そ の まま 
で す 。 それ は 、、 、 


リン ダ : 腰痛 に も それ は 効く の か し ら ? 
アダ マス : 効 く よ 。 

リン ダ : 本 当 か し ら ? 

アダ マス : 間 違い な く 、 最善 の 策 だ よ 
リン ダ : 本当 

アダ マス : そ れ は 間違い な く 、 、、 

リン ダ : 分 か っ た わ 。 あり が と う 。 


アダ マス : 、 、 、 そ の 痛み を 消し て くれ る 。 ある い は 手術 を 受 
ける か の どちら か だ ね 。 た だ 、 手 術 を 受け る で ある と か 、 そ 
の 手 の 治療 を 受け よう と する の は 、 そ の 痛み 、 エ ネル ギー 

の 詰まり を 、 あ る 意味 で 、 承 認 し て いる こと に な る 。 だ か ら そ 
うい っ た 「 私 は な ん て 可哀そう な ん だ 」 と か 「 い っ た い 何 が 起 
こっ て る ん だ ?」 や 「 腰 に 何 か 問題 が ある 」 と いっ た 問題 が 

浮上 し て くる 。 それ を その まま 受容 する こと だ よ 。 その 渦中 、 
ど 真 ん 中 に いて 、 そ こ に は 地獄 の よう な 痛み が あっ て 「 も う 

これ 以上 、 受 け 入れ られ な い 」 と な っ た と ころ で 、 大 きく 深 呼 
吸 を し て 、 それ を 許し 、 受け 入れ る 。 対岸 か ら 眺 め て いら れ 
る 位置 に 立つ と 、 自分 に は エネ ルギー の 詰まり が そこ に も 、 


他 の 場所 に も た くさ ん ある こと 、 それ が 再び 流れ 始め て いる 、 


つま り 癒 され て いる こと が 認識 で きる 。 カイ ロ プ ラク ティ ッ ク 
で も セラ ピー で も 薬 で も 手術 で も 痛み は 取れ る か も し れ な い 
けど 、 問題 の 大 も と は 依然 と し て そこ に ある 一 詰まっ た エ 
ネル ギー、 流 れ を 阻害 され た エネ ルギー、 人 間 の 生体 に 関 
する 古い 考え 方 が ある 。 


あな た が 受容 する と し て 、 受容 の 他 に 何 か す る 必要 が ある 
と すれ ば 、 物 理 的 な 身体 に ある 魔法 、 あ な た に よっ て 、 そ し 
て あな た が この 惑星 に 来 た 際 に 生体 に 埋め 込ま れ 、 育 まれ 
た も の 、 そ れ の こと を 想像 する か 、 思 い 出 すか 、 す る こと で 
すね 。 ク リア ・ ク リス タル ・ フ レイ ム 、 成 虫 原 基 、 イ マジ ナル ・ 
ディ スク は 、 た だ 見 えな い だ け で 、 そ こ に ある の だ と 。 あな た 
が 許し 、 受 け 入れ る こと で 、 そ れ が 前 に 進め て いく の で す 。 


そう で すね 、 ま あ 、 、 、 そう だ ね 。 メラ ブ に 入る 前 に 一 も う 少 
し 、 質 問 に 答え よう か ーー メラ ブ も や る か ら ね 、、 、 


リン ダ : あ ら 、 で も 、 ま だ 少な く と も 200 は 残っ て る わ よ (いく ら 


か 笑い ) 。 


アダ マス : ま た 冒頭 で 流さ れ た あの 映像 に 戻っ うと 思っ て い 
ます 。 芋虫 が いて 、 そ れ が 幅 に 吸い 込ま れ て 、 そ こ で 地獄 
の よう な 苦し を 味わっ て 、 つ まり 、 た と え そ こ か ら 羽 化す る に 
せよ 、 酷 い 酷 い 経験 を し て いる の が 感じ られ る と 思い ます 。 
あな た に は その 痛み 、 疑 い 、 戦 い 、 自 信 の 無 さ が よ く 分 か る 
と 思い ます 。 し か し それ は 、 ご く 自 然 な プロ セス で す 。 芋虫 が 
抵抗 し よう と せま いと 、 起 こる こと で す 。 羽化 する の で す 。 だ 
か ら 私 は 、 痛 み を 通り 抜け て いる 自分 自身 を その まま 受け 
入れ て くだ さい と 、 言 っ て いる の で す 。 


あな た に 、 し ば し ば 思い 返さ れる 、 何かしら の 古い 記憶 、 ト ラ 
ウマ が ある の で あれ ば 、 そ れ を 通り 抜け る こと を 受け 入れ 
て くだ さい 。 それ ら か ら 逃 げ な いで くだ さい 。 それ ら と 戦わ な 
いで くだ さい 。 た だ 受容 し て くだ さい 。 そ れ は 全て 、 あ な た の 
エネ ルギー な の で す 。 そう で は な い 、 そ う 装 う の は も う 終わ 
り に し て くだ さい 。 それ は 全て 、 あ な た の エネ ルギー で す 。 
あな た は それ が あな た に 仕え て いる こと を 受容 し ます 。 あな 
た は 、 そ の 身体 的 な 病 や 痛み 、 精 神 的 な トラ ウマ を 敢えて 使 
っ て 、 頭 が お か し く な る よう な こと を する 必要 は あり ませ ん 。 
あな た た だ 、 大 きく 深呼吸 を し て 「 私 は 私 」 と 、 そ の こと を 受け 
入れ る だ け の 話 で す 。 


さあ 、 次 へ 行こ うか 。 


質問 10: 身体 の 一 部 を 人 工 物 で 補っ て いた り 、 埋め込ん で 
いる も の が あっ て も 、 認 識 に 至っ て いる こと は 可能 で すか ? 


アダ マス : 可能 で す 。 間違い な くそ う で す 。 あな た の お 尻 が 
人 エ オ ケツ で あっ て も 、 そ の お 尻 で さえ 、 認 識 に 至っ て いま 
す 。 ア セン デッド マス ター ズクラブ に 来 て 「 そ うだ ね 。 私 は こ 
こ に いる ん だ けど 、 お 尻 だ け は 認識 に 至っ て いな いん だ よ 。 
だ か ら 、 こ の お 尻 が 変 な こと を し て も 、 悪く 思わ な いで よ 。 私 
の 他 の 部 分 と は 違っ て 、 こ こ だ け は 認識 に 至っ て いな いか ら 
勘弁 し て や っ て ほし いな 」 な ん て 伝え て お く 必要 な ど な い と 
いう こと で す (笑い が 起き る 。 アダ マス も 笑う ) 。 は い 。 そう い 
うこ と で す 。 何故 な ら 、 認識 と いう も の は 、 結 局 、 身 体 、 物 理 
的 な も の の 話 で は な いか ら で す 。 意 識 と エネ ルギー の 話 で 
す 。 は い 。 ま あ 、 だ か ら と いっ て 、 そ うい っ た も の を 身体 中 に 
敢えて 搭載 する こと を お 勧め は し ませ ん が 、、 、 


リン ダ : こ れ は 、 真 っ 当 な 意味 で の 質問 よ 。 
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アダ マス : も ちろ ん 、 分 か っ て る よ 。 
リン ダ : オ ー ケ ー。 次 行っ て いい か し ら ? 
アダ マス : い いよ 。 


質問 11: あ な た は 、4 つま で な ら 、 今 、 
と 言い まし た 。 

アダ マス : う ん 。 

質問 11( 続 く ) : 私 た ち が 認 識 に 、、 

アダ マス : 私 は そう は 言っ て な いよ 。 
リン ダ : え ? 

アダ マス : 私 は そん な こと は 言っ て な いよ 。 

リン ダ : 言 っ た わ よ 。 

アダ マス : 私 は 「4 つま で 」 な ん て 言っ て な いよ 。 1 つ 以 上 も 可 
能 だ と 言っ た だ け だ よ 。 

リン ダ : 私 は 質問 を 読ん で る だ け だ よ 、、 、 

アダ マス : み ん な 、 私 の 言っ た こと を 間違っ て 取り 出す よね 。 
そう だ よ 。 

リン ダ : そうね 。 みん な そう ね 。 分 か っ た わ 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 あり が と う 。 

リン ダ : 今 、 1 つ 以 上 で 、 転 生 し に てき て いて 、 

アダ マス : 助かる よ 。 


生涯 を 同時 進行 で きる 


質問 11( 続 く ) : 私 た ち が 認 識 に 至っ た 際 に は 、 他 の 同時 転 
生 し て いる 者 も 、 彼ら が この 道 を 進ん で いな か っ た と し て も 、 
自動 的 に 認識 に 至る の で すか ? 


アダ マス : ま ず 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 あ な た は 、 そ の や 
り 方 は や り ま せん 。 私 の 知る 限り 、 シ ャ ー ン ブラ の 中 に 、 今 、 
複数 の 生涯 を 送っ て いる 人 は いま せん 。 私 は 、 そ れ が 、 他 
の 人 た ちの 中 、 新 し い 人 た ちの 中 で は 、 複 数 の 生涯 を 同時 
に 送る こと が 、 流行 りつ つ あ る と 言い まし た 。 た だ 、 シ ャ ー ン 
ブラ は それ を や っ て いま せん 。 そ の 質問 に 対す る 答え と し て 
言え る の は 、 彼 ら が 認識 に 至る た め に は 、 そ れ ぞ れ の 人 物 
が その 生涯 で 統合 され て お か な けれ ば な ら な いと いう こと で 
す 。 つま り 、 別 バー ジョ ン の あな た が まだ 外 で 迷っ た り 、 う ろ 
つき 回 っ て いる 中 で 、 あ な た が 認識 に 至っ て いる と いう の は 
あり 得 な いと いう こと で す 。 それ は 地獄 で ある と 言え ます ね 。 
それ は 本 当 に お か し な 状況 で 、 夜 に だ け 現 れる ゾン ビ み た 
いな も の で すね 。「 私 は 認識 に 至っ て いる 。 で も まだ 、 何 の 
当て も な く 、 地上 を うろ つい て いる 部 分 も ある ん だ 」 で すか 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 あ な た 方 に は 、 同 時 進行 中 の 他 
の 生涯 は あり ませ ん 。 新しい 人 の 中 に は 、 そ れ を や ろう と し 


て いる 人 た ちがい ます 。 し か し 私 は 、 本 当 に それ は お 勧め し 
ませ ん 。 彼ら は 急 0 私 に 
言わ せれ ば それ は 、 た だ た だ こ お か し な や り 方 で す 。 


さあ 、 次 。 ま だ いく つか や れ そ うだ ね 。 


リン ダ : あら 、 まだ 100 以上 ある わ 。 


アダ マス だ ろう ね 。 


質問 12: あ な た は 最近 の イベ ント で 催眠 に つい て 何 度 か 触 
れ 、 そ れ は 将来 、 も っ と 広く 使わ れる だ ろう と 言い まし た 。 そ 
の 内 容 に つい て 、 も う 少 し お 話 い た だ け ま すか ? 催眠 と は 
本 当 は 何で 、 認 識 へ と 至 ろ うと し て いる 私 た ちの エネ ルギー 
に どう 影響 し て いる の か 、 そ れ が この 惑星 に 残る こと に つい 

て 説明 を お 願い し た く 思 いま す 。 マス ター は そう いっ た 操作 
を は っ きり と 認識 で きる の で し ょ うか ? 


アダ マス : 催 眠 と は 、 外 か ら 来 る 提案 、 思 考 、 信 念 を 自分 の 
も の と し て 受け 入れ て 、 受 容 す る こと で す 。 つま り 催 眠 と は 
どこ に で も ある も の で す 一 イン ター ネッ ト で も テレ ビ で も 他 
の どこ に で も で す 一 墓 延 し て いま す 。 認識 に 至っ た あな た 
に は 、 何 が 自分 の も の で 、 何 が そう で は な いか 、 何 が 、 
えば 家族 、 教 師 、 テ レビ や そう いっ た も の か ら 、 思慮 な く 受 
入れ て し まっ て いた も の か が 分 か り ま す 。 あな た は 、 何 が 。 
分 の も の で ある か を と て も は っ きり 理解 し て いて 、 そ の 他 の 
も の を 手放せ る よう に な り ま す 。 あな た は 自分 の も の に 気付 
いて いて 、 あらゆる 場所 か ら 飛 ん で くる 刺激 、 衝 動 を 喚起 さ 
せる も の に 対し て も 気付 いて いま す 。 何 が あな た の も の で 
ある か が 分 か っ て いる と いう こと で す 。 遠回り も な く 、 単 刀 直 
入 に な り ま す 。 ま だ シャ ー ン ブラ に 中 に さえ 「 う 一 ん 。 何 が 自 
分 の も の か 分 か ら な い 」 そ う 言 っ て 、 苦労 し て いる 人 が いる 
よう で す が 、 分 か っ て いる は ず で す 。 あな た が 嫌い な も の 、 
あな た に と っ て 嫌 な も の 、 気 に 入ら な いも の が 、 あ な た の も 
の で は な い だ け の こと で す 。 分 か り ま すか 、 あ な た の 好き な 
も の が あな た の も の で す 。 


SN マイ ンド に は 、 何 
思慮 も 、 考 察 も する こと な く 、「 こ れ は 自分 の も の だ ろう 

か ? 」 と 吟味 する こと な く 、 外 か ら の 侵入 を 許す 自動 ドア 、 開 

か れ た ドア が ある の で す 。 催眠 に 効果 が ある の は そう いう 

わけ で す 。 前 に も 言っ た こと が あり ます が 、 私 は メス マー( 訳 

注 : 催 眠 術 で 病気 を 治療 し よう と し た 医師 ) と と も に 催眠 に 関 
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し て 、 様 々 な こと を 行い まし た 。 私 た ち は ま ず 動 物 か ら 始め 

まし た が 、 彼 ら も 催眠 に は か か り ま す が 、 人間 の 方 が 、 動 物 
た ちよ り も 、 需 か に 催眠 に か か りや すい と いう 結果 に 至り ま 
し た 。 人 間 は 、 そ れ が 彼ら の も の で あろ うと な か ろう と 、 思慮 
な く 、 ど ん な 考え 方 で も 受け 入れ る の で す 。 


た だ 、 認 識 に 至っ た 存在 と し て 、 あ な た は 何 が 自分 の も の で 
何 が 自分 の も の で な いか に 気付 いて いら れ ま す 。 みな さん 
が 、 ク ソ な 人 々 に 対し て 容赦 が 無い の は それ が 理由 で す 、 、、 
(いく ら か 笑い ) 。 いや 、 本 当 で す 。「 お い お い 、 そ れ は 私 の も 
の じゃ な いよ 。 押し 付け な いで くれ 。 それ は 君 の も の だ ろう 。 
全部 、 君 の だ っ て ば 。 それ を 私 に 押し 付け よう する な ら 、 容 
赦し な い ぞ 」 み た いな 感じ で す 。 いい 質問 で し た 。 


質問 13: 私 た ち シ ャ ー ン ブラ が 、 一 斉 に 認識 に 至っ た と し て 、 
この 地球 に 、 何 か 大 き な 変 化 、 持 ち 上 が る よう な こと 、 そ うい 
つた こと は 起こ り ま すか ? 私 た ち が 認識 に 至る こと を ここ ま 
で 待っ た 理由 の 1 つ は それ で あっ て 、 私 た ちの 多く が 一 少 
な く と も 私 は 一 それ が 理由 で まだ この 次 元 で 生き る こと を 
選ん だ の で 。 


アダ マス : う 一 ん 、 そ れ は 「 わ ざわ ざ 質 問 す る まで も な い 」 系 
の 質問 の 1 つ で すね 。「 当 た り 前 だ ろ ! 」 と 言う し か な い 観 点 
か ら の 質問 で す 。 は い 、 起 こり ます ! みな さん は それ を す 
る 最初 の グル ー プ で す 。 そし て その 人 数 は そう 多く は あり ま 
せん 。 多く は な いで す 。 分 か り ま すか 、 何 百 万 と か 、 何 十 万 
人 で は な い の で す 。 認識 に 至る こと 、 そ れ は 起こ り 始め て い 
ます 。 そ し て それ は と て も 個人 的 な 出来 事 で す 。 繰り 返し に 
な り ま す が 、 後 で また 、 あ の 映像 を みん な で 観 ます 。 観れ ば 、 
認識 に 至る と いう の が 、 と て も 個人 的 な 出来 事 で ある の が 分 
か り ま すね 。 あな た は 、 本 当 は 、 他 の 人 た ちと それ を や っ て 
いる わけ で は な い の で す 。 認識 に 至る と いう 個人 的 な 出来 
事 を 通り 抜け て いる 、 そ れ な り の 数 の 人 た ち が 、 た また ま 重 
な っ た だ け な の で す 。 


ある 瞬間 、 あ な た は 外 に 出 て きま す 。 バラ の 果実 か ら 出 現し 
ます 。 蝶 と な っ た あな た は 、 そ こ で ふと 気付 きま す 。 「 な ん て 
こと だ ! 他 に も そう いう 人 た ちがい た ん じゃ な いか ! 」 と 
一 何 十 億 、 何 百 万 、 そ うい うこ と で は あり ませ ん が ーー た < くさ 
ん の シャ ー ン ブラ た ち も 自 分 と 同様 に 、 羽 化し て いる の で す 。 
それ は この 惑星 に 大 き な イ ン パ クト を 与え ます 。 私 的 | こ 、 書 

か な る 大 衝撃 、 と 呼ぶ も の で す 。 アセ ン デ ッ ド マス ター 以外 
の 誰 も 、 あ な た が そう で ある と 、 認 め る こと は な いで し よう 。 


意識 の 開拓 者 と し て トロ フィ ー を 与え られ る こと は あり ませ 
ん 。 ニ ュー ス に な る こと も あり ませ ん 。 あな た の 偉業 を 称え 
た 記念 日 が 制定 され る こと も な いで し ょ う ( い くら か 笑い ) 。 彼 
ら は 依然 と し て 、 、 、 そ うだ よ 、 サ ー ト 、 残念 だ っ た ね (さら に 
笑い ) 。 そう だ よ 。 サー ト の 日 は 、 そ うだ ね 、13 日 の 金曜 日 で 
いい ん じゃ な いか い ( 笑 い が 起 きる ) 。 


た だ それ は 、 歓迎 す べき 状況 で す 。 何故 な ら 、 あ な た は 本 当 
に は 、 そ ん な こと は 望ま な いか ら で す 。 た だ 起こ る の は 、 惑 
星 に 途 載 も な く 大 き な イ ン パ クト を 与え る こと と な る 、 数 百 、 
ある い は 数 千 と も う 少 し らい の た くさ ん の 人 た ち が 、 ス ピリ 
チュ アル で は な い プ ロ セ ス を 通し て 悟り に 至る こと を 受け 入 
れる と いう こと で す 。 


説明 する と 、 こ うい うこ と に な り ま す 。 完全 に 光 を 遮断 し て 真 
っ 暗 に 、 本 当 に 真っ 暗 に され た 、 こ の スタ ジオ ぐら い の 広 さ 
の 部 屋 を 思い 浮か べ て みて くだ さい 。 数 々 の ライ ト が 一 切 点 
灯 さ れず 、 小 さ な 小さ な 光 さ えな か っ た そん な と ころ に 、 小 さ 
な 小さ な 光 が 灯 り ま す 。 そ の 光 は 、 そ の 部 屋 を 潜在 的 に 変 
える も の で す 。 依然 と し て ほとん ど は 聞 に 包ま れ て いま す 。 
し か し 、 そ こ に は 光 が あ り 、 や が て 1 本 の 木 に 数 々 の 光 が 灯 
り ま す 。 数 々 の 光 に 照ら され た 1 本 の 木 が 、 ま た 1 本 、 ま た 1 
本 と 増え て いき ます 。 依然 と し て 暗闇 が 残っ て いる こと に 違 
い は あり ませ ん 。 し か し 、 た くさ ん の 数 の 光 も ある の で す 。 


その 光 は 何 か を 強い る も の で は あり ませ ん 。 積極 的 に 何 か 
を 変え よう と する も の で は あり ませ ん 。 そ れ は た だ 光り 輝き 、 
それ まで 見 える こと の な か っ た 可能 性 を 照ら し て いる だ け で 
す 。 生涯 か ら 生 涯 へ と 渡り 歩く 中 で 完全 に 自分 を 見 失っ た 人 、 
出る 方 法 が 全く 分 か ら ず 、 自 殺 的 な 発想 で 聞 に 身 を 置い て 
いる 人 に 、 彼 ら が 彼ら の エネ ルギー を 通し て 見 る こと の で き 
る 、 ボ テン シャ ル 、 可能 性 を 光 で 照ら し 出す の で す 。 機械 の 
時 代 が さら に さら に 進む 中 で 、 そ の 光 は 、 人 類 の 可能 性 を も 
また 、 照 らし 出す こと で し ょ う 。 人 工 知能 を 使っ て 何 を する の 
か ? 30 年 後 の 惑 星 は どう な っ て いる の か ? 光 無 し で は ど 
こ へ 進ん で し まう か 分 か り ま せん 。 どこ か へ は 行く で し ょ う が 、 
そこ は 良い 場所 で は な いと 思い ます 。 


可能 性 を 照ら し 出す ほん の 少し の 光 で 一 も し 可能 な ら 、 ジ 
ー ン 、2007 年 の クオ ンタ ムリ ー プ で し た 私 の 話 を 再掲 載 し て 
も ら え る か な 。 それ は 全て 、 基 本 的 に は 今 話 し て いる 内 容 に 
関す る こと で す 。 直接 使っ た 言葉 は そう で は な か っ た で す が 、 
私 は こう 言い まし た 。「 こ の 惑星 で は 多く の 変化 が 起こ っ て い 
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ます 。 みな さん が 気付 いて さえ いな い 変 化 で す 」 と 。 テ クノ ロ 
ジー は 、 ど こ か で 光 が 照 っ て いな いと 、 こ の 惑星 に 、 こ の 宇 

宙 に 、 更 な る 聞 を も た らし か ね な いも の な の で す 。 そ れ が ほ 
ん の 少し の 光 で 、 研 究 所 で 研究 に 従事 し て いる エン ジニ ア 、 

た と えば ナノ テク ノロ ジー と し まし ょ うか 、 そ の 光 は 、 そ の 人 

に 、 そ れ が 有益 な 目的 に 使え 得る も の で ある こと を 照ら し 出 
し ます 。 それ は 利益 や 軍 の た め だ け に ある 必要 は な い の で 
す 。 


非常 に 大 き な イ ン パ クト で す 。 誰 も あな た の と ころ に や っ て 
き て 、 そ れ を し た の は あな た で ある と 証言 し て くれ る こと は 
あり ませ ん 。 し か し 、 あ な た に は 分 か っ て いま す 。 あな た に 
は 、 あ な た が 何故 そ とこ に いる の か 、 あ な た が 何故 、 認 識 に 
至る こと を 遅らせ た の か が 、 あ な た に は 分 か っ て いる こと で 
まう 。 


光 一 私 は 光 と 呼ん で いま す が 、 意 識 で す 一 今 それ が 無 け 
れ ば 致命 的 で す 。 生き 死に 、 と いう 意味 で 致命 的 な の で は 
あり ませ ん が 、 光 は 必要 と され て いま す 。 今 は テク ノロ ジー、 
意識 、 人 類 、 実 際 は 次 の フェ ー ズ に いる 人 類 で すね 、 が 収 
東 す る と ころ な の で す 。 だ か ら あ な た が いる の で す 。 と て も 
単純 な 話 で す ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 


リン ダ : 素 敵 な 話 ね 。 あり が と う 。 

アダ マス : だ よね 。 私 は そう いう 男 だ か ら ね (いく ら か 笑い ) 。 
さあ 、 次 を や ろう か 。 あ と 2 つ に し よう 。 

リン ダ : 了解 。 こ れ は 、 一 種 の まとめ みた いな 質問 ね 。 同じ こ 
と を 言っ て 悪い と 思う けど 、 ま だ 何 百 も の 質問 が 読ま れず 、 
内 容 を 確認 も 確認 され ず に 、、、 

アダ マス : 私 は 、 既に に 全て の 質問 に 答え た つも り で いる け 
ど ね 。 

リン ダ : い や 、 待っ て ちょ うだ い 。 これ は ある 意味 で 、 、、 
アダ マス : いい よ 。 

リン ダ : 読 ます て も ら う わ ね 。 


質問 14: 私 の 質問 は 、 全 て の 質問 に 必然 的 に 含ま れ て いる 
も の で す が 、 彼 ら は 確信 し た い 一 彼ら は 健康 な り 、 人 間 関 
係 な り 、 豊か さ な り 、 自尊 心 な り で 豆 い て いて 一 それ で も 、 
それ ら を 通り 過ぎ て 、 認 識 に 至れ る と 確信 し た い が た め に 質 
間 を し て いま す 。 


リン ダ : ど の 質問 も 、 認識 に 至る まで の 生涯 に 関連 し て る わ 
ね 。 


アダ マス : そ うだ ね 。 そ うだ よ 。 

リン ダ : ほとん どの 質問 が 、 そこ へ 至る まで の 頭 き に 関す る 
質問 だ っ た ん じゃ な いか し ら 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

リン ダ : そ し て あな た は 答え と し て 、 そ の どれ も に 対し て 、 通 
り 過 ぎる 方 法 が ある と 言っ て る わ ね 。 

アダ マス : と っ と と 終わ り に する こと だ よ (「 お お ! 」 と 誰か が 
声 が 上 げ る ) 。 いや 一 一 君 は 間違っ た 受け 取り 方 を し て る 

よー そこ に 留まる の か 、 終 わり に し て 通り 過ぎ る か 、2 つ に 
1 つ だ と 言っ て る ん だ 。 


そう し た いな ら 、 あ な た を 惨め に させ る だ け の 関係 に 留まっ 
て くだ さい 。 健康 上 の 問題 に 留まっ て くだ さい 、 、 、 分 か り ま 
すか 、 私 が 「 留 まっ て くだ さい 」 そ う 言 っ て いる の は 、 是 非 そ 
こ に いて 、 そ れ を 解決 し よう と し 続け て くだ さい 、 そ れ と 戦っ 
て くだ さい 、 眠れ な い 夜 を 過ごし て くだ さい 、 解決 し よう と 頑 

張っ て くだ さい 、 と いう 意味 で す 。「 私 は どう すべ きだ ろう 

か ?」 と か 「 彼 ら は 崖 か ら 飛 び 降 り る か も し れ な い 」 で ある と 
か 「 私 の 人 生 に は ドラ マ が 要 る 」 で も 何で も で す が 、 留まる 

か 、 終 わり に する か の どちら か し か な い の で す 。 


終わ り に する と いう の は 「 し ょ う が な い 。 も うそ れ は 手放し た 」 
と いう 意味 で す 。 それ に 対し て 何 も す る 必要 は な い の で す 。 
パー トナ ー に の と ころ に 行っ て 、 出 て 行け 、 と 言う 必要 も な い 
の で す 。 あ な た は た だ 手放し ます 。 す る と 何 か が 起こ り ま す 。 
忘れ な いで くだ さい 。 全て は あな た の エネ ルギー で す 。 そ れ 
だ け で す 。 単純 で す 。 単純 に 終わ り に に し て くだ さい 。 ある い 
は 、 私 た ち で こう や っ て ここ に 集まっ て 、 あ と 10 年 、 話 し 続け 
て 、 も っ と た くさ ん 質疑 を し ます か 。 ある い は 、 私 た ち で これ 
を 終わ り に し ます か 。 私 は 、 あ な た に は それ を 終わ り に する 、 
乗り 越え る 準備 が 出来 て いる と 、 本 当 に 信じ て いま す 。 私 は 
あな た が それ を どう 、 、 、 (パラ パラ と 拍手 。 少し 増え る ) 。 ゴ 
ルフ 場 み た いな 拍手 で すね ! (さら に 大 き な 拍 手 ) 


あな た に は 、 自分 に それ を 終わ り に する 許可 が ある か の 確 
証 が な い の で し ょ う が 、 簡 単に や っ て あげ まし ょ うか 。「 私 に 
それ を 終わ り に で きる で し ょ うか ? 」 で すか 。 私 は 「 当 た り 前 
じゃ ん ! 」 と 答え ます 。 


「 本 気 で すか ?」 当 た り 前 じゃ ん ! そう いう こと で す 。 い や 、 
留まる こと も で きま す よ 。 た だ 、 私 に 分 か る の は 、 あ な た に 
必要 な の は それ を 終わ り に する 許可 だ け で す 。 それ で 起こ 
る べき こと が 起こ り ま す 。 それ で 、 人 間 関 係 で あれ ば 、 そ の 
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関係 自体 が その 関係 自体 を 再 創造 する か 解体 する か を す 
る で し ょ う 。 健康 上 の 問題 、 豊 かさ の 問題 も そう で す 。 分 か り 
ます か 、 私 は も う 、 豊か さ の 問題 に うん ざり で す 。 新しい み 
な さん 、 私 の と ころ に 来 て 、 豊か さ に 関す る 不平 を 言う の は 
や め て くだ さい 。 私 は それ に 、 本 当 に うん ざり し て いま す 。 全 
て は あな た の エネ ルギー で す 。 古い 、 集 合意 識 的 な 考え 方 
を 当然 の こと と し な い 状 態 で 、 豊 か さ の 問題 を 抱え る の は 不 
可能 な の で は ? それ を 当然 の こと と し て いる の で あれ ば 、 
終わ り に し て くだ さい ! これ は 今日 の テー マ で は あり ませ 
ん が 一 た だ 、 終 わり に し て くだ さい ! 


と いう と ころ で 、 戻り まし ょ う 一 も う 1 つ あっ た ね 。 


リン ダ : そ う ね 。 これ は 少し 視点 が 違う わ ね 。 
アダ マス : な る ほど 。 
リン ダ : 読 む わ よ 。 


質問 15: マ スタ ー と し て 私 た ち は 、 ど う 他 の 人 と 接する こと に 
な る で し ょ うか ? 


アダ マス : そ れ は 、 マ スタ ー が 他 の マス ター と どう 接する か 、 
と いう 話 か い ? 

リン ダ : 知 ら な いわ 。 私 は 書い て ある と お り に 読ん だ だ け よ 。 
どっ ちの 意味 に も 取れ る か ら 。 

アダ マス : な ら 、 も う 1 度 読ん で も ら え る か い 。 

リン ダ : マス ター と し て 私 た ち は 、 ど う 他 の 人 と 接する こと に 
な る で し ょ うか ? 


アダ マス : な る ほど 。 私 に は 「 他 の 人 間 と どう 接する か 」 だ と 
思え る か ら 、 常に うん ざり し な が ら 、 で すね (いく ら か 笑い ) 。 
いや 、 あ な た は 本 当 に 退屈 し て 、 彼 ら に うん ざり する で し ょ う 。 
た だ 、 あ な た は 、 完 全 な る 例外 と し て 、 こ れ ま で に は 会 っ た 
こと が な いか も し れ な い 、 非 常に クリ エイ ティ ブ で 、 素 晴らし 
い 人 に も 出会う で し ょ う 。 何故 な ら 、 こ の 惑星 に は そう いっ た 
素晴らし い 存 在 も いる の で す 。 こ の 惑星 に は アメ ー ジ ング な 
存在 が いる の で す 。 こ の 特別 な 時 期 を 狙っ て ここ に 戻っ て き 
た 、 非 常に 、 非 常に 、 才 能 に 恵まれ た アー ティ スト な ど 、 い く 
ら か いま す 。 た だ 、 あ な た は 人 間 の ほとん ど と は 、 そ う 楽 し く 
は や れ ま せん 。 喧嘩 を する こと は な いで し ょ う が 一 特に 、 
新しい 人 た ちがい る の で 、 悪 口 の よう に 聞こ えて ほし く は な 
い の で す が 一 どう 言え ば いい で し ょ うか ー- 退屈 で すか ね ? 
いや 、 瑞 陶 し い ? えっ と 、 、 、 (アダ マス 、 笑う ) 


リン ダ : そ れ で どう や っ て 、 人 を 感化 する の か し ら ? 

アダ マス : シ ャ ー ン ブラ の 中 に も 、 人 他 の 人 々 の 中 に も 、 特 に 
素晴らし い 、 優 れ た 人 も いる こと が 分 か る で し ょ う 。 が 、 し か 
し 一 え あ 、 カ ウル ダー が 必死 の 抵抗 し て ます ね 、 た だ 、 私 
は これ を 言い 切り た いで す 。 な の で 、 や り 切 っ て 、 終 わり に し 
ます (いく ら か 笑い ) 。 


人 に よっ て は 、 あ な た を 涙 が 出る ぐら い 退 屈 さ せま す 。 彼ら 
は ドラ マ に 巻き 込ま れ ま す 。 彼ら は 彼ら の 惨め さ を 手 放し ま 
せん 。 あ な た は そこ に 一 種 の 愉快 さ を 見 つけ る か も し れ ま 
せん 。「 ま あ 、 彼 ら は 112 回 し か 生涯 を 送っ て いな いか ら な 。 
仕方 な い 。 私 は 1.000 超え だ けど 」 と (いく ら か 笑い ) 。 し か し 
退屈 は 退屈 で す 。 本 当 に 飽き 飽き し ます 。 あな た は きっ と 、 
真夜 中 に 目 を 覚まし て こう 思う で し ょ う 。「 自 分 は 何故 、 こ ん 
な と ころ に 留まっ た ん だ ろう ? あん な や つら の 光 に な る た 
め だ っ け ?『! 」 と (いく ら か 笑い ) 。 無論 、 て そこ か ら あ な た は 一 
周回 っ て 、 分 か り ま すか 、 自 分 は それ な り に 、 い い 仕 事 を し 
て いる と 再 認識 し ます 。 


た だ 、 こ こ か ら あ な た は 、 ア メー ジン グ で 、 聡 明 で 、 ク リエ イ 
ティ ブ で 、 し か し な が ら 私 た ち が や っ て いる よう な こと 、 認 識 
至っ て いる こと に つい て 、 そ れ ら に つい て 全く 知ら な い 人 に 
も 出会う で し ょ う 。 彼ら は 純粋 に 、 驚く べき 存在 た ち で す 。 そ 
し て また 、 他 の シャ ー ン ブラ と も 出会う こと に な る で し ょ う 。 み 
な さん に は 、 互 い に 共有 すべ き ス トー リー が た くさ ん ある で 
し ょ う ね 。 あと 、 最 後に 1 つ 話 を 加え て 、 終 わり に し た いと 思 
いま す 。 


Ascended Masters( ア セン デッド マス ター た ち ) 


トバ イア ス は サム に な る と し て ここ を 去り まし た が 、 彼 は ここ 
に 戻っ つて きた 1.500 ほど の アセ ン デ ッ ド マス ター た ちの 中 で 、 
それ を 最初 し た 存在 で す 。 彼 は 、 彼 ら は 人 生 を 楽し むために 、 
戻っ て くる だ ろう と 言い まし た 。 何故 な ら 、 彼ら は その 最後 の 
生涯 で 、 本 当 に それ を し な か っ た か ら で す 。 彼ら は 、 あ る 種 、 
苦し み の 路 線 か ら 認 識 に 至っ た の で す 。 ト バイ アス は 、 そ の 
スト ー リ ー 関 し て 、 完 全 に は 話し ませ ん で し た 。 


彼ら は 人 生 を 楽し むために 戻っ て きま し た 。 が 、 、 、 え え ( 言 
葉 に 詰まる ) 、 、 、 彼ら は 、 あ な た と と も に いる た め に 戻っ て 
きま し た 。 な ん て こと で し ょ うか ! 彼ら は あな た に 会 いた く 
っ て 、 あ な た と 同じ 時 を 過ごし た くっ て 、 あ な た と 話 を する た 
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め 、 彼 ら が 誰 で ある か を 明か す た め に 戻っ て き て いて 、 あ な 
た が 、 ど う で も いい 他 の こと を 終わ り に し た 時 、 あ な た が 認 
識 に 至る こと を 受け 入れ た 時 、 彼 ら は それ を する で し ょ う 。 そ 
れ よ り 前 に 彼ら が 現れ る こと は あり ませ ん 。 それ より 前 に 彼 
ら に 会 うこ と は あり ませ ん 。 し か し 、 彼 ら は あな た の 人 生 の 
ー 部 に な る た め 、 こ こ に 戻っ て きた の で す 。 


で は 、 例 の 映像 を 観る こと に し まし ょ う 、、 、 


リン ダ : 待っ て 待っ て ! あな た 泣い て る の ? 


アダ マス : い や 、 違 う よ 。 さ あ リ ンダ 、 終 わり に し よう (いく ら か 
笑い ) 。 違う よ 。 私 じゃ な い 。 カ ウル ダー だ よ 。 彼 は 時 に 、 と て 
も 涙 脆い か ら ね (さら に 笑い ) 。 照明 を 下げ て くだ さい 、。 芋虫 
の あれ を 流し て くだ さい 。 彼 は 本 当 に 泣き 躍 で すね (いく ら か 
笑い ) 。 照明 を 下げ て くだ さい 。 


(映像 が 流れ る 。 芋虫 が 枝 を も ぞ も ぞ と 横切っ て いる ) 


Help, I have done it again 

(助け て 。 ま た や っ て し まっ た ) 

I have been here many tmes before 
(いつ も いつ も こう な る の ) 

Hurt myself again today 

(今日 また 自分 を 傷つけ た ) 

And, the worst part is there's no-one else to blame 
(最悪 な こと に 、 悪い の は 全部 、 自分 ) 
Be my friend, hold me 

(友達 に な っ て 、 私 を 抱き し め て ) 

Wrap me up, enfold me 

(私 を 包ん で 。 ほっ と させ て ) 

Iam small and needy 

(弱い 私 は 、 い つも 誰か に 頼っ て いた い ) 
Warm me up and breathe me 


(私 を 温め て 。 あな た で 私 を いっ ぱい に し て ) 


は い 、 こ れ ぞ 人 間 と し て の 旅 と いっ た 感じ で すね 一 遅く 、 重 
た く < その 退屈 さ 、 惨 め さ が 感じ られ る の で は な いで し ょ う 

か 。「 鳴 呼 、 お 願い 。 私 を 温め て 。 私 を 感じ て 。 抱き し め て 包 

み 込 ん で 。 私 を 慰め て 」 で すね (いく ら か 笑い ) 。 さあ 、 続 け ま 
まう 。 


(映像 、 再 び 流れ る 。 申 の 場面 ) 


Ouch! I have lost myself again 

(し まっ た ! 自分 が どこ か へ 行っ て し まっ か) 

Lost myself and I am nowhere to be found 

(私 は 自分 を 失 く し て し まっ た 。 私 が どこ に も 見 つか ら な い ) 
Yeah, I think that I might break 

(そう ね 。 そう や っ て 終わ っ て いく も の な の ね ) 

Lost myself again … 


(私 は も うど こ に も いな い 、、 、) 


(アダ マス 、 再 び 庶 る ) 


は い 。 ここ は 、 人 間 が 認識 へ と 向かっ て いる と ころ で すね 。 
目覚 めか ら 成 熟し た 状態 へ と 向かっ て いま す 。 頭 の 中 の お 
喋り は まだ 続い て いま す 。 「 あ れ が ! これ が ! それ が !」 
で す 。 言葉 に する な ら 「 私 は 自分 を な くし て し まっ た 。 どこ へ 
向かっ て いる の か も 分 か ら な い 。 誰か 助け て 。 誰 か 見 つけ 
て 」 で すね 。 た だ 受容 する し か な い 時 で す 。 


それ は 人 間 が 一 芋虫 で すね ー 遇 の 中 に いて 、 ご くく 自然 な 
プロ セス が 続く さなか に あっ て 、 ま だ マイ ンド の お 喋り を 続け 
て いま す 。 人 間 は 、 認 識 に 至る こと に 関し て 、 そ ん な も の は 
無い に も 関わ ら ず 、 ど うい うわ け か 、 認 識 に 至る こと に 対す 
る 責任 を 感じ て いて 、 そ ん な こと は 本 当 に 不可 能 な の に 、 そ 
れ に 影響 を 及ぼ そう と し て いま す 。 だ か ら 、 羽化 に 向かう 自 
然 な プロ セス を 楽し むこ と も 、 そ れ を 受容 する こと も 忘れ て 、 
た だ た だ お 喋り を 続け て いま す 。 それ は まあ 、 居 心地 は さ ほ 
ど 良 く は な いと は 思い ます よ 一 あな た が 芋虫 で 、 芋 虫 の マ 
イン ド で 考え る こと を 続け て いて 、 芋虫 の 想い を 歌 に し て 歌 
っ つて いる な ら そ う で す よ ね (いく ら か 笑い )- 一 し か し 全て は 、 
ご く 、 ご く 自 然 な プロ セス な の で す 。 本 当 に 感じ て みて くだ さ 
い 。 今 、 羽 化 が 始ま っ て いて 、 羽 化 が 進ん で いく 居心地 の 悪 
さ は あり ます が 、 し か し それ は 、 実 際 に 、 蝶 に な っ て いる の 
だ と いう こと を 感じ て くだ さい 。 は い 、 進 め て くだ さい 。 


(映像 、 再 生 され る 。 蝶 が 羽化 を 続け 、 そ の 羽根 が 電 く の を 
待ち 、 羽 根 を 広げ る ) 


…'and I feel unsafe 

(、、、 不 安 な の ) 

Be my friend, hold me 

(友達 に な っ て 、 私 を 抱き し め て ) 


Wrap me up, enfold me 
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(私 を 包ん で 。 ほっ と させ て ) 

Iam small and needy 

(弱い 私 は 、 い つも 誰か に 頼っ て いた い ) 
Warm me up and breathe me 


(私 を 温め て 。 あな た で 私 を いっ ぱい に し て ) 


Be my friend, hold me 

(友達 に な っ て 、 私 を 抱き し め て ) 
Wrap me up, enfold me 
(私 を 包ん で 。 ほっ と させ て ) 
Iam small and needy 


(弱い 私 は 、 い つも 誰か に 頼っ て いた い ) 


(アダ マス 、 再び 遮る ) 


は い 。 分 か り ま すか 、「 私 は 弱く 、 い つも 誰か に 頼っ て いた い 。 
抱き し め て 。 友達 に な っ て 。 あな た で 私 を いっ ぱい に し て 」 と 
言っ て いま し た ね 。 シャ ラッ プ ! で すね (笑い が 起き る ) 。 そ 
ん な も の は さっ さと 終わ り に し て 、 物 事 を た だ 進捗 させ まし ょ 
う 。 続き を お 願い し ます 。 


(映像 、 流 れる 。 蝶 が 舞い 上 が る ) 


Warm me up and breathe me 


(私 を 温め て 。 あな た で 私 を いっ ぱい に し て ) 


と いう わけ で 、 新 し く 来 た みな さん 、 ク リム ゾン サー クル へ よ 
うこ そ ( 笑 い が 起き る ) 。 こ こ で の や り 方 は 少し 変わ っ て いま 
す 。 私 た ち は そ う や っ て 楽し ん で いま す 。 これ は 、 認 識 に 至 
ろう と し て いる 、 ア メー ジン グ な エン ジェ ル た ちの 集まり で す 。 
は い 、 時 に 痛み が ある こと も あり ます よ 。 時 に 、 と て も と て も 、 
肛 病 に な る こと も あり ます ね 。 時 に 、 と ん で も な い 恐 怖 に 苦 
まれ る こと も ある で し ょ う 。 が 、 あ な た が この ポイ ント まで 来 
た の な ら 、 後 は 深呼吸 を し て 、 た だ 受け 入れ る の みな の で 

す 。 何故 な ら 、 そ れ が 自然 な プロ セス だ か ら で す 。 


分 か り ま し た ね 。 歌 、 曲 、 歌 詞 、 慣 り 、 そ の 他 の 全て 、「 抱 き し 
め て 」「 助 け て 」 と 、 芋虫 は 幅 に 入っ た に も 関わ ら ず 、 ご く 自 
然 に 羽化 を し て 、 前 に は 想像 も で き な か っ た 形 で 出現 し まし 
た 。 そ し て それ が 私 た ちの 向かっ て いる と ころ で す 。 痛み が 
ある 時 、 人 間 関 係 の 問題 に 直面 ん た 時 、 お 金 の 問題 が 出 て 


きた 時 で さえ 、 古 い 自 尊 心 の 欠如 の 考え が 出 て きた 時 も そう 
で すね 、 そ れ を 吸い 込ん で 、 そ れ を 許し 、 受 け 入 れ て くだ さ 
い 。 それから 逃げ な いで くだ さい 、。 自分 を 抑制 し な いで くだ さ 
い 。 解決 し よう 、 考 えよ うと し な いで くだ さい 。 全て の ノイ ズ を 
遮断 し て 、 た だ 受容 し て くだ さい 。 そう する あな た は 、 痛み の 
真っ た だ 中 で 受容 する と いう 、 あ な た が 完全 な あな た 、 存 在 
と し て の 真 の あな た へ 、 遇 の 中 か ら 外 ヘ へ 一気 に 飛び 出さ せ 
る 、 力 学 を 活用 し て いる の で す 。 


みん な で 一 緒 に 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 私 
た ち は 、 今 日 、 や り ま し た ね 。 質問 を 3 つ で し た っ け ? (笑い 
が 起き る ) 一 緒 に 、 大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 提出 され た 
全て の 質問 に 対し て 、 あ な た の エネ ルギー を ここ に 追加 し て 
くれ た こと に 対し て 、 真 到 に 、 真 に 、 感 謝 し た いと 思い ます 。 
あな た の 出し た 質問 が 読ま れ て も 、 読 まれ て いな く と も 、 分 
か り ま すね 、 あ な た の 質問 は 、 あ る 意味 で 、 ち ゃ ん と 取り 上 
げ ら れ て いま す 。 


リン ダ : エ ネル ギー が あっ た と いう こと ね 。 


アダ マス : さ あ 、 友 人 の みな さん 、 私 た ち が や っ て いる こと 、 
その 美 し さ を 胸 に 抱い て 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


私 は 2 月 が 大 好き で す 。 2 月 が 創発 の 月 だ か ら 大 好き な の 
で す 。 物事 が 前 に 進む 時 で す 。 私 た ち は 2020 年 の 2 月 に い 
ます 。 驚く べき こと で す 。 


あと 、 あ な た が トラ ブル に 陥っ た 際 、 問題 に 見 舞 わ れ た 際 、 
私 に いち いち 連絡 を し な いで くだ さい 。 た だ 、 創造 の 全て に 
お いて 全て は 正しい 、 そ の こと を 思い 出し て くだ さい 。 


あり が と う 。 リン ダ も 、 あ り が と う 。 あり が と う ( 聴 衆 、 喝 ) 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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